
مر�ض جريفز
 Graves’ Disease

اليود الم�ش���ع الم�س���تخدم في ه���ذا العلاج يُعطى ع���ن طريق الفم 

وعادة يكون على �ش���كل كب�س���ول  ولمرة واح���دة، و بمجرد ابتلاع 

الكب�سولة يتم امت�صا�صها من قبل خلايا الغدة الدرقية الن�شطة 

واليود الذي لم يتم امت�صا�صه يختفي من الج�سم خلال �أيام.

اليود الم�ش���ع يدمر الخلايا التي تمت�ص���ه و يق�ضي عليها ونتيجة 

لهذا الت�أثير ي�ص���غر حج���م العقد ويقل م�س���توى الهرمونات في 

الدم والتي ربما تعود لطبيعتها فيما بعد.

في بع����ض الحالات يبقى ن�ش���اط الغ���دة الدرقية موج���وداً ولكن 

بدرجة �أقل من قبل العلاج وفي هذه الحالة يتم �إعطاء المر�ض���ى 

جرعة ثانية من اليود الم�شع ح�سب الحالة.

عادة ما يحدث ك�سل في ن�شاط الغدة الدرقية بعد العلاج باليود 

الم�ش���ع ب�أ�ش���هر و ي�س���تمر مدى الحي���اة، ويُعالج ب�أخ���ذ الهرمون 

المعو�ض لن�شاط الغدة الدرقية والذي يُ�ؤخذ يومياً مدى الحياة.

الدرقية  الغدة  ن�شاط  فرط  يُعالج  �أن  كن  يُم 3-الجراحة: 
با�ستئ�صال الغدة الدرقية وبعدها يحدث ك�سل في ن�شاط الغدة 

المعو�ض  الهرمون  ب�أخذ  ويُعالج  الحياة،  مدى  وي�ستمر  الدرقية 

لن�شاط الغدة الدرقية والذي يُ�ؤخذ يومياً مدى الحياة.

4- �أدوية حا�صرات البيتا: وتُ�ستخدم هذه الأدوية لخف�ض 
الغدة  ن�شاط  لفرط  المرافقة  والع�صبية  القلب  �ضربات  معدل 

الدرقية حتى يتم العلاج ب�أحد الطرق المذكوة �أعلاه.

ماذا �ستكون نتائج العلاج؟

جريفز   مر�ض  ع�الج  في  المختارة  العلاج  طريقة  كانت  مهما 

مدى  وي�ستمر  الدرقية  ال��غ��دة  ن�شاط  في  ك�سل  يحدث  �سوف 

الحياة, ولهذا ال�سبب يجب عمل تحليل لم�ستوى هرمونات الغدة 

الدرقية على الأقل مرة �سنوياً و�إذا حدث ك�سل في ن�شاط الغدة 

الغدة  لن�شاط  المعو�ض  الهرمون  ب�أخذ  يُعالج  �أن  يجب  الدرقية 

الدرقية والذي يُ�ؤخذ يومياً مدى الحياة.



ما هي الغدة الدرقية

 وما هو عملها؟
 تق���ع الغ���دة الدرقية في و�س���ط قاع���دة العنق تح���ت تفاحة �آدم 

مبا�ش���رة، �ش���كلها ي�ش���به �ش���كل الفرا�ش���ة كل جناح يمثل جزءاً 

ممتداً نحو اليمين والي�سار فوق الق�صبة الهوائية.

يتمثّ���ل عم���ل الغدة الدرقي���ة في عمل و�إف���راز هرمون���ات الغدة 

الدرقية في الدم، وهذه الهرمونات مهمة في عمل ووظائف عدة 

�أع�ض���اء في الج�سم مثل معدل �ضربات القلب, معدل الدهون في 

الدم, وزن الج�سم, قوة الع�ضلات, مخزون الج�سم من الن�شاط 

والطاقة والذاكرة وعدة �أمور �أخرى.

ما هو مر�ض جريفز؟
مر�ض جريفز هو فرط في ن�شاط الغدة الدرقية ب�أكملها.

ما الذي ي�سبب مر�ض جريفز؟ 
مر����ض جريفز ينت���ج من قِبل نظ���ام المناعة في الج�س���م والذي 

في العادة يحمي الج�س���م من العوام���ل  الخارجية مثل البكتيريا 

والفيرو�س���ات عن طريق مواد ت�س���مى الأج�س���ام الم�ضادة والتي 

تنتجها خلايا الدم المعروفة با�سم الخلايا اللميفاوية.

في مر�ض جريفز، ترتبط الأج�سام الم�ضادة ب�سطح خلايا الغدة 

الدرقية وتعمل على تن�ش���يط تل���ك الخلايا لتحفيزها على �إنتاج 

هرمون���ات الغ���دة الدرقية وهذا ي����ؤدي �إلى فرط ن�ش���اط الغدة 

الدرقية.

ما هي �أعرا�ض المر�ض؟ 
الغ���دة  هرمون���ات  �إنت���اج  في  الف���رط 

الدرقية  هو ما ي�س���بب معظم �أعرا�ض 

مر�ض جريفز.

�أعرا�ض فرط �إفراز الغدة الدرقية:
• ت�سارع في �ضربات  القلب.	

• ارق ليلي و�صعوبة النوم.	

• عدم المقدرة على الت�أقلم مع الطق�س الحار.	

• نق�ص الوزن.	

• �شعور بالتعب.	

• القلق والتوتر الع�صبي.	

• زيادة ال�شهية.	

• التعرق الزائد.	

• عدم انتظام �أو وجود طمث خفيف )الدورة ال�شهرية(.	

• �ضعف الع�ضلات وخا�صة الاكتاف والحو�ض.	

• �أمرا���ض الع�ين: �إن �أمرا����ض الع�ي�ن المرتبط���ة بمر�ض 	

جريف���ز لي�س���ت مرتبط���ة ببداي���ة ن�ش���اط الغ���دة الدرقية 

وحدته���ا غير مرتبطة �أي�ض���اً مع م�س���توى هرمونات الغدة 

الدرقية في الدم ومن �أعرا�ض �أمرا�ض العين:

تهيّج والتهاب و احمرار في العينين.��

تورّم الأن�سجة حول العينين وانتفاخ في العينين.��

�ض���عف في النظر �أو الر�ؤية المزدوجة هي م�ش���اكل نادرة ��

والت���ي ع���ادة م���ا تح���دث في وق���ت لاح���ق �إذا لم يُعالج 

المري�ض.

الجل��د: �إن �أمرا����ض الجل���د  • �أمرا���ض 
المرتبط���ة بمر����ض جريفز لي�س���ت مرتبطة 

ببداي���ة ن�ش���اط الغ���دة الدرقي���ة وحدته���ا 

غ�ي�ر مرتبطة  مع م�س���توى هرمونات الغدة 

الدرقية في الدم.

• نادراً ما يعاني المر�ض���ى الم�ص���ابون بمر�ض 
ة في منطقة  جريفز من ظهور بق���ع غليظة و مْحمرَّ

مقدمة ال�س���اق، وهذه البقع في العادة غير م�ؤلمة وخفيفة 

ولكنها  من الممكن �أن تكون م�ؤلمة.

كيف يتم علاج مر�ض جريفز؟
هناك عدة عوامل تتحكم في طريقة العلاج المختارة ومنها:

1- عمر المري�ض.

2- نوع مر�ض ن�شاط الغدة الدرقية.

3- حدة مر�ض ن�شاط الغدة الدرقية.

4- اختيار المري�ض لطريقة العلاج.

 ما هي طرق علاج مر�ض جريفز؟

الم�ضادة  كالأدوية  الدرقية:  للغدة  الم�ضادة  1-الأدوية 
تكوين  ق��درة  لوقف  وت�ستخدم  ميثامازول  مثل  الدرقية  للغدة 

هرمونات الغدة الدرقية.

2-العلاج باليود الم�شع: ويُ�ستخدم اليود الم�شع للق�ضاء على 
خلايا الغدة الدرقية الت���ي تكوّن الهرمونات، ولأن هذه الخلايا 

تحتاج اليود للقيام بوظائفها ف�سوف تقوم بامت�صا�ص اليود من 

الدم �سواءً كان م�شعاً �أو غير م�شع.




