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كيف تتكلم مع طفلك عن مرضه
How To Talk To Your Child About His Disease



 مقـــــدمــــــــة
عند ت�شخي�ص الطفل بمر�ض ما يجد الوالدين �أنف�سهم في دوامة مربكة 
�إذ ينبغي اتخاذ العديد من القرارات عن كيفية �إخبار الطفل بمر�ضه.

الطفل  ع��ن  الخب�ر  �إخ��ف��اء  ه��و  والأب  الأم  خاطر  في  يجول  م��ا  �أول 
والتحاليل  بالارتياح  ال�شعور  وع��دم  الطبيب  زي��ارة  تزايد  مع  ولكن 

 فانهوبلا �شك �سيدرك الطفل بان هناك �شيء ما غير �سليم.	
 غالبا ما يلج�أ الأطفال الذين لم يخبروا بمر�ضهم �إلى مخيلتهم لتف�سير

 �أعرا�ض المر�ض وهذا ما ي�شعر الطفل ب�أنه معاقب لأمر قد ت�سبب به , 
�إخبار الطفل بالمر�ض.  ولذلك فان خبراء ال�صحة اتفقوا على وجوب 

�شخ�صي  ق��رار  هو  مر�ضه  عن  طفلك  �سيخبر  من  تحديد  في  القرار  �إن 
ال�صحة. لخب�راء  ندعه  �أن  �أو  ه��ذا  الأب  �أو  الأم  تتولى  �أن   وممكن 

والمكان  الزمان  �أن تختار  ب�إخبار طفلك عن مر�ضه حاول  عندما يقرر 
التكلم  قبل  ال�ضروري  ومن  لوحدكما  وطفلك  �أنت  تكون  ك�أن  المنا�سبين 
الذي  العلاج  ونوعية  المر�ض  نوعية  تفهم  �أن  المر�ض  عن  الطفل  مع 
�أي �س�ؤال .  �سيخ�ضع له وبهذه الطريقة �ستكون م�ستعدا للإجابة على 

�إدراكها       ي�ستطيع  التي  المعلومات  الطفل ون�ضوجه يحدد كمية  �إن عمر 
وما  الطفل  تطور  مراحل  تحديد  في  ت�ساعد  التالية  والتوجيهات 

ي�ستطيع �إدراكه في كل مرحلة عمرية.





المولود الجديد ولغاية ال�سنتين

الطفل في هذه المرحلة لا ي�ستطيع �إدراك وفهم المر�ض فهو غير حقيقي بالن�سبة له. 
الأطفال ما فوق ال�سنة يبد�ؤون الاهتمام بلم�س الأ�شياء من حولهم وكيفية التحكم بما 
حولهم والطفل �أ�صغر �سنا غالبا ما يكون �أكثر خوفا من الإجراءات الطبية والتحاليل 
المخبرية . فان �أمكن ال�سماح للطفل باتخاذ قرار بعلاجه عن طريق الفم دعيه يختار 
بماذا يجب �أن يخلط علاجه هذه القرارات ال�صغيرة ت�ساعد في بناء الثقة وتعزيز 

مفهوم المراقبة لدى الطفل.

من 2 – 7 �سنوات:

الأحداث  الطفل  يربط  العمر  وبهذا  �أف�ضل معرفة بمر�ضه،  المرحلة  الطفل في هذه 
يبع�ضها كربط بقائه بال�سرير ب�سبب المر�ض �أو �أ�سلوب �سيء قام به فالطفل ي�ؤمن ب�أنه 

�سيح�سن �إذا اتبع الإجراءات.
الطفل في عمر �أكبر يحتاج �أن يطمئن ب�أنه لم يفعل �شيء �سبب له المر�ض وهو لي�س 
عقوبة والطفل في هذه المرحلة يجب �إخباره عن مر�ضه والاجراءات الطبية و�إعلامه 

ب�أن المعالجة والإجراءات الطبية �ستجعله في �أف�ضل حال.



من 7 �سنوات �إلى 12 �سنة:

الأطفال في هذا العمر محدودين بخبرتهم فهم ينظرون لمر�ضهم ب�أنه مجموعة من 
الأعرا�ض ويدركون ب�أنهم �سي�شعرون بالتح�سن عند تناول الدواء والتعاون مع الطبيب.

�شرح المر�ض للطفل في هذا العمر يمكن �أن يكون تف�صيلي ب�صورة مب�سطة.

من 12 �سنة ف�أكبر:

�أطفال 12 �سنة لديهم القدرة على التفكير في الأ�شياء التي لم يتعاملوا معها مبا�شرة 
وهنا يجب ال�شرح للطفل عن كيفية ت�أثير العلاج بالمر�ض.



مرحلة المراهقة:

في هذا العمر تبد�أ العلاقة الذهنية والفكرية بالن�ضوج والتعامل في هذا العمر يكون 
بانفتاح عقلي غير مت�شدد ويجب �إخبارهم عن طبيعة المر�ض وطرق المعالجة والوقاية 
ويجب �إخبارهم ب�أن جميع الأطفال الم�صابين بالمر�ض تعالجوا ويعي�شون حياة طبيعية 

بعد العلاج.

�أ�سئلة ي�س�ألها الأطفال المر�ضى:

خلال الت�شخي�ص والعلاج ينبغي التحدث مع الطفل عن المر�ض والعلاج والهدف من 
مجيئه للم�ست�شفى فمن خلال الحديث مع الطفل تن��شأ �أنماط الات�صال المفتوحة التي 
بال�شعور بالدعم والقوة، فالأطفال بطبيعة الحال يحبون الا�ستطلاع  ت�سمح للطفل 
وربما تكون لديهم الكثير من الا�ستف�سارات والت�سا�ؤلات حول المر�ض والعلاج وطفلك 

يتوقع الرد على هذه الأ�سئلة فمن المهم �أن يكونوا الأهل م�ستعين للإجابة عليها .



لماذا �أنا …؟

الأطفال يت�ساءلون عن �سبب مر�ضهم هل هو ب�سبب �سلوك ما �أم ب�سبب غ�ضب 
الأهل ؟ �أهذا عقاب ؟؟ على الأم /الأب طم�أنة الطفل �أن هذا لي�س عقابا ولي�س 
نتيجة �سلوك خاطئ �أو �سيئ �إنما هو �إجراء وفحو�صات روتينية وهذا ي�صيب كل 

النا�س ولي�س هناك قوانين بالمر�ض تحدد من ي�صاب ومن لا ي�صاب.

ماذا �سيحدث لي ..؟

في كثير من حالات الأطفال الذين تم ت�شخي�صهم بمر�ض ما يكونون خائفين مما 
�سيحدث لهم ومن المهم �أن ن�شرح للطفل عن المر�ض الذي يعاني منه والعلاجات 
ي�ستطيع  فبذلك  الجانبية  الم�ضاعفات  بع�ض  تحدث  ربما  وانه  �سيتلقاها  التي 
�أو الأخ�صائي  �أو الممر�ضة  الأهل التغلب على مخاوف الطفل، لذا فان الطبيب 

الاجتماعي قادرين على م�ساعدتك في الإجابة على الأ�سئلة التي تريدها.

�أفكار لطم�أنة طفلك خلال الت�شخي�ص والعلاج:

1.تذكير الطفل ب�أن المر�ض �أو العلاج لي�س عقابا.
2.�صدق الأهل مع الطفل ب�إخباره عن نوع العلاج الذي �سيقدم.

3.لا ب�أ�س من عدم معرفة الإجابة على جميع الأ�سئلة فقط طمئني طفلك ب�أنك 
�سوف تحاولين ا�ستك�شاف الإجابة.

4.عدم التردد في �س�ؤال طفلك بما ي�شعر وما هي اهتماماته.

ومن الأسئلة:



5.على الطفل �أن يعلم ب�أنه لا ب�أ�س بالبكاء �أو ال�شعور بالحزن و�أن هذا ال�شعور يوفر 
متنف�سا للعواطف.

6.�أن يكون للطفل بع�ض ال�سيطرة على العلاج طالما �أنها لا ت�ؤثر �سلباً.
7.ت�شجيع الطفل على التحدث عن م�شاعره فالحديث مع الطفل ي�ساعد في التقليل 

من القلق لديه.
8.على الرغم من الأحداث التي يمر بها الطفل في هذه الأثناء �إلا �أن الطفل لا يزال 

نف�س ال�شخ�ص بنف�س الاحتياجات العاطفية مثل �أي طفل في مرحلة النمو.




