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ما هي الغدة الدرقية وما هو عملها؟

ما هو قصور الغدة الدرقية؟
ويعني  الدرقية,  الغدة  ن�شاط  في  ك�سل  هو  الدرقية  ق�صورالغدة  �إن 

�أن الغدة الدرقية لا تقوم ب�إنتاج كميات كافية من هرمونات الغدة 

الدرقية لقيام الج�سم بوظائفه الطبيعية.

تقع الغدة الدرقية في و�سط قاعدة العنق تحت تفاحة 

جناح  كل  الفرا�شة  �شكل  ي�شبه  و�شكلها  مبا�شرة،  �آدم 

يمثل جزءاً ممتداً نحو اليمين والي�سار فوق الق�صبة 

ال��ه��وائ��ي��ة، وي��ت��م��ثّ��ل ع��م��ل ال���غ���دة ال��درق��ي��ة في �إن��ت��اج 

وتخزين هرمونات الغدة الدرقية ومن ثم �ضخ هذه 

الهرمونات �إلى الدم،  وهذه الهرمونات مهمة في عمل 

القلب,  �ضربات  م��ع��دل  مثل  الج�سم  في  �أع�����ض��اء  ع��دة 

ال��دم, وزن الج�سم, قوة الع�ضلات,  معدل الدهون في 

مخزون الج�سم من الن�شاط والطاقة والذاكرة و �أمور 

�أخرى عديدة.
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22 الاستئصال الجراحي للغدة الدرقية أو أجزاء منها:.
في  ب���أورام  الم�صابين  المر�ضى  بع�ض  لدى  الدرقية  الغدة  ا�ستئ�صال  يتم 

لهذا  ونتيجة  العلاج,  الدرقية كجزء من  الغدة  ن�شاط  �أو  الدرقية  الغدة 

الا�ستئ�صال يحدث ك�سل في ن�شاط الغدة الدرقية, و�إذا تم فقط ا�ستئ�صال 

جزء واحد فقط ف�إن الجزء المتبقي يمكن �أن يكون قادراً على �إنتاج كمية 

كافية من هرمونات الغدة الدرقية ليقوم الج�سم بوظائفه كاملة.

11 التهاب الغدة الدرقية:.
 

ً

ً �أو العك�س(.

التهاب الغدة الدرقية ب�شبب قيام الاأج�شام الم�شادة بمهاجمة  ينتج 

الغدة  خلايا  وتلف  التهاب  اإلى  الهجوم  هذا  وي��وؤدي  الدرقية  الغدة 

ًزيادة  اأو  نق�شا  ي�شبب  اأن   الدرقية  الغدة  لالتهاب  ويمكن  الدرقية, 

في ن�شاط الغدة اأو واحدة بعد الاأخرى )اأي اأن ي�شبب زيادة في ن�شاط 

الغدة الدرقية ثم نق�شا

ما هي أسباب قصور الغدة الدرقية؟
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55 استخدام بعض الادوية:.
�إن��ت�يرف�يرون،  �أل��ف��ا  ليثيوم،  �أم���ي���ودارون،  مثل  الأدوي����ة  بع�ض 

كمية  تكوين  من  الدرقية  الغدة  تمنع  �أن  يمكن  �أنترلوكين-2 

كافية من الهرمونات لقيام الج�سم بوظائفه كاملة.

33 العلاج الاشعاعي:.
ن�شاط   �أو  الدرقية  الغدة  في  ب���أورام  الم�صابين  المر�ضى  بع�ض  علاج  يتم 

الغدة الدرقية باليود الم�شع، ويهدف هذا العلاج �إلى الق�ضاء على الغدة 

الدرقية �أو �أجزاء منها كجزء من خطوات العلاج.

�سرطان  �أو  الليمفاوية  الأورام  �أو  هودجكن  بمر�ض  الم�صابون  المر�ضى 

بالإ�شعاع جميعهم يكونون معر�ضين   الر�أ�س والرقبة والذين تم علاجهم 

لق�صور في وظائف الغدة الدرقية.

44 ضعف الغدة الدرقية الخلقي:.
�ضعف الغدة الدرقية الخلقي هو داء ي�صيب الغدة الدرقية منذ الولادة 

�أ�سباب �ضعف الغدة الدرقية ومنها  �أو في مراحل النمو الأولى, وتتعدد 

�أو  الدرقية  الغدة  تكوين  ت�شوه في  �أو  الدرقية الخلقي  الغدة  عدم وجود 

�صغر في حجم الغدة الدرقية �أو خلل في �إنتاج هرمون الثيروك�سين ب�سبب 

نق�ص في �أحد الإنزيمات الم��سؤولة عن تكوين الهرمونات.



77 خلل في الغدة النخامية:.
التي  وهي  الج�سم  في  الرئي�سية  الغدة  هي  النخامية  الغدة 

تتحكم بم�ستوى �إفراز هرمونات الغدة الدرقية و�إذا حدث تلف 

لهذه الغدة ب�سبب وجود ورم �أو علاج بالإ�شعاع �أو الا�ستئ�صال 

الجراحي لها فت�صبح غير قادرة على �إعطاء �إ�شارات للغدة 

تكوين  عن  الدرقية  الغدة  تتوقف  �سوف  وبالتالي  الدرقية 

و�إنتاج كمية كافية من الهرمونات.

66 زيادة أو نقص اليود:.
تحتاج الغدة الدرقية لليود للقيام بوظائفها، ويتم الح�صول على 

اليود من الطعام وينتقل عبر مجرى الدم لي�صل للغدة الدرقية 

وي�ساعدها على تكوين و�إنتاج كمية كافية من الهرمونات لقيام 

من  منا�سب  م�ستوى  على  وللحفاظ  كاملة،  بوظائفه  الج�سم 

الهرمونات يجب �أخذ كمية منا�سبة وكافية من اليود، ولكن �أخذ 

كميات زائدة منه قد ي�سبب ق�صوراً في الغدة الدرقية.
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 ما هي أعراض المرض؟ 
منخف�ضاً  الدرقية  الغدة  هرمونات  م�ستوى  يكون  عندما 

هذه  من  كافية  كمية  على  تح�صل  لا  الج�سم  خلايا  ف���إن 

الهرمونات وتبد�أو�ضائف الج�سم بالتباط�ؤ.

تحليل  ف�إن  لآخر  مري�ض  من  الأعرا�ض  هذه  تفاوت  ب�سبب 

المثلى  الطريقة  ه��و   (TSH( ال��درق��ي��ة  ال��غ��دة  ه��رم��ون��ات 

لت�شخي�ص المر�ض

ما هي أعراض نقص هرمون الغدة الدرقية؟
• خ�شونة وت�ساقط ال�شعر.	

• انتفاخ الوجه والعينين.	

• جفاف البلعوم و�صعوبة البلع.	

• �إحباط و�شعور بالتعب.	

• الن�سيان.	

• جفاف في الجلد.	

• �صعوبة الت�أقلم مع الطق�س البارد.	

• زيادة الوزن.	

• �إم�ساك.	

• �ضعف عام و�ألم في الع�ضلات.	

• كثرة الن�سيان وقلّة في التركيز.	
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ما هي طرق تشخيص المرض؟
الت�شخي�ص ال�صحيح لق�صر ن�اشط الغدة الدرقية يعتمد على:

1- التاريخ الطبي والعائلي:
يجب �أن تبلغ طبيبك عن الاتي:

• �أعرا�ض تدل على  	 �إذا ظهرت  العامة وخ�صو�صاً  �أي تغّري في ال�صحة 

ك�سل الغدة الدرقية.

• �إذا خ�ضعت لعملية �إ�ستئ�صال للغدة الدرقية.	

• �إذا خ�ضعت للعلاج الإ�شعاعي لعلاج ورم.	

• �إذا كنت تتناول �أي علاج قد ي�ؤثر على ن�شاط الغدة الدرقية.	

• �إذا كان �أي فرد من العائلة مُ�صاب ب�أمرا�ض الغدة الدرقية.	
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:)T4( 43- فحص الدم لـ ت
يدل هذا الفح�ص على معدلات الـــ ت 4 في الدم  والجاهزة للا�ستخدام 

من قبل الخلايا.

الغدة  المحفّز لإفراز  للهرمون  المخبري  الدم  2- فحص 
:)Thyroid Stimulating Hormone - TSH( الدرقية

• يعتبر هذا الفح�ص من �أدق الفحو�صات لت�شخي�ص ق�صور الغدة 	

الدرقيةالمطلوب  ال��غ��دة  هرمونات  معدل  يقي�س  ه��و  و  الدرقية 

الهرمون يعني ق�صور في  و�إنتاجها، وارتفاع م�ستوى هذا  تكوينها 

ن�شاط الغدة الدرقية.
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ما هي طرق العلاج؟
ال��درق��ي��ة  ال��غ��دة  الم��ع��وّ���ض لنق�ص ه��رم��ون��ات  ال��ع�الج  ب��ا���س��ت��خ��دام 

هرمونات  لتعوي�ض  العلاج  هذا  ويُعطى   ،)Thyroxine(الثيروك�سين

الغدة الدرقية و للحفاظ على معدلات  T4 و TSH في الحدود الطبيعية.

زائ��دة،  الجرعة  كانت  �إذا  ع��ادة  للثيروك�سين  الجانبية  الآث��ار  تح��دث 

فيت�سبب ذلك ب�أعرا�ض م�شابهة لزيادة  ن�شاط الغدة الدرقية، �أما �إذا 

كانت الجرعة ناق�صة فقد تظهر �أعرا�ض م�شابهة لنق�ص ن�شاط الغدة 

الدرقية.



10

ما هي أعراض زيادة جرعة الثيروكسين؟

ه��ذه الأع��را���ض م�شابهة لأع��را���ض ف��رط �أو زي��ادة �إف���راز الغدة 

الدرقية:

ll.جحوظ العينين

ll.خ�شونة ال�صوت

ll.جفاف البلعوم و�صعوبة البلع

ll.ت�سارع في �ضربات القلب

ll.أرق ليلي و�صعوبة النوم�

ll.صعوبة الت�أقلم مع الطق�س الحار�

ll.نق�ص الوزن

ll.ال�شعور بالتعب

ll.زيادة ال�شهية 

ll.عدم انتظام الدورة ال�شهرية �أو وجود طمث خفيف

ll.التعرق الزائد

ll.إ�سهال�

ll.القلق والتوتر الع�صبي

ll.ضعف الع�ضلات وخا�صة الأكتاف والحو�ض�
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ßß إذا ظهرت �أعرا�ض زيادة الجرعة خلال فترة العلاج�

يجب عمل تحليل T4 و TSH لقيا�س م�ستوى الهرمونات في 

الدم و �إذا كان معدل TSH منخف�ض فهذا يدلك على �أن 

تاخذ كمية مرتفعة من العلاج ولكن عليك مراجعة الطبيب 

لتحديد الجرعة المنا�سبة.

ßß يجب عمل تحاليل دورية كل 6 - 8 �أ�سابيع لهرمونات

الغدة الدرقية في الدم بعد تغيير جرعة الثيروك�سين و�أثناء 

الحمل و�سنوياً بعد الو�صول للمعدل المنا�سب.
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كل التمنيات 
للجميع بالصحة 

والعافية


