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مقدمة

من الطبيعي �أن يكون لدى مر�ضى الكبد العديد من الأ�سئلة, 
�أ�سئلتهم  كل  على  يجيب  كي  الكتيب  هذا  ت�صميم  تم  لذلك 
قبل  الخطوات  جميع  عائلاتهم  �أفراد  ولجميع  لهم  وي�شرح 
�إعطائهم معلومات  �إلى  �أنه يهدف  وبعد عملية الزراعة, كما 
المختلفة  والأدوية  والعلاجات  نف�سها  الزراعة  عملية  عن 
الحياة  �إلى  تعيدهم  �أن  ��شأنها  من  التي  الخطوات  وكذلك 

اليومية الطبيعية ب�إذن الله.
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أنواع زراعة الكبد

هناك نوعان لزراعة الكبد:

1.زراعة كبد كاملة من متوفى دماغياً:
الوفاة  و�إثبات حالة  �إعلان  الكبد من المتوفى دماغياً بعد  �أخذ  حيث يتم 
وقت  �أ�سرع  في  دماغياً  المتوفى  المتبرع  من  ا�ستئ�صالها  ويتم  الدماغية، 
الثلج  داخل  خا�ص  محلول  في  الكبد  تو�ضع  الفترة  هذه  وخلال  ممكن، 
المتبرع  دم  ف�صيلة  تكون  �أن  المطلوبة  الأمور  �أهم  ومن  عليها،  للمحافظة 

مطابقة لف�صيلة دم المري�ض و�أن يكون حجم الكبد منا�سب للمري�ض.

2. زراعة جزء من كبد متبرع حي:
الكبد من متبرع حي عملية جديدة من نوعها في  تعتبر زراعة جزء من 
العالم، وقد �أ�صبحت هذه العملية الحل الأف�ضل لكثير من مر�ضى الكبد 
ما�سة  حاجة  في  هم  الذين  المر�ضى  عدد  وازدياد  الأع�ضاء  قلة  ب�سبب 
لزراعة كبد ومنعاً لحدوث الم�ضاعفات التي قد ت�ؤدي �إلى الوفاة الناتجة 

عن طول الانتظار للح�صول على كبد من متوفى دماغياً.



قرار التبرع
مما لا �شك فيه �أن التبرع بجزء من الكبد هو قرار مهم لأنه يعني موافقة المتبرع على 
�إلى �شخ�ص  �إجراء عملية جراحية له, ومن جهة �أخرى يعتبر التبرع بجزء من الكبد 
قريب من �أعظم الأعمال التي يمكن �أن يقوم بها المتبرع وفاء ل�صلة الرحم، لي�س هذا 
فقط بل �إنه من �أكرم ما يمكن �أن يقدمه المرء لقريبه المري�ض لأنه �سوف ي�ساعده بعد 
الله على ا�ستعادة �صحته التي فقدها بعدما �أ�صيب بالف�شل الكبدي، ولا ريب �أن قرار 
التبرع هو قرار م�شرّف ي�ستحق الثناء والتقدير من مجتمعنا ولا يجزي عليه �إلا الله عز 

وجل.
�أي  من  وخالياً  جيدة  ب�صحة  يكون  �أن  المتبرع  في  توافرها  الواجب  ال�شروط  �أهم  من 
مر�ض و�أن يكون راغباً بالتبرع بدون �أي �ضغط �أو دوافع �أخرى تعود �إليه و�أن يكون بالغاً 
را�شداً عاقلًا وعمره بين 20 – 50 �سنة، وكذلك �أن تكون ف�صيلة دم المتبرع متوافقة مع 

ف�صيلة دم المتلقي �أو �أن تكون ف�صيلة دم المتبرع »O« و�أن يكون نحيفاً.
بعدها يتم �إعطاء المتبرع رقم �سجل طبي م�ؤقت مرفق مع رقم ال�سجل الطبي للمري�ض 
المتبرع له، هذا ونن�صح ب�أن يتم الت�شاور مع العائلة وكل من لديه رغبة في التبرع عليه �أن 
يتقدم بعد �إجراء فح�ص ف�صيلة الدم كي يتم اختيار الأف�ضل �صحياً للتبرع، بعد ذلك 
يتم �إجراء تحاليل طبية مف�صلة ودقيقة للمتبرع منها تحاليل الدم والأ�شعة التف�صيلية  
وتخطيط القلب وت�صوير �شرايين و�أوردة الكبد وكذلك القنوات المرارية، وفح�ص عينة 
من الكبد حتى يتم الت�أكد من �أن المتبرع ب�صحة جيدة ولا ي�شكو من �أي مر�ض ومن �أن 

كبده �سليمة ولا يوجد ما يمنع عملية التبرع.
�أيام في جناح  وب�ضعة  الإفاقة  واحداً في غرفة  يوماً  المتبرع  يق�ضي  �سوف  العملية  بعد 
كما  تعالى،  الله  �شاء  �إن  طبيعي  ب�شكل  اليومية  حياته  ليمار�س  بعدها  يخرج  التنويم، 

�ستتم متابعة المتبرع لفترات طويلة للاطمئنان على �صحته.
)ملحوظة:  يتم �إغلاق الجرح بطريقة تجميلية لكي لا يترك �أي �أثر في الم�ستقبل(.

�أما بالن�سبة للمري�ض ف�سوف يتم �إجراء تحاليل طبية ومخبرية كاملة، يخ�ضع بعدها 
جناح  �إلى  ينتقل  ثم  ومن  المركزة,  العناية  في  �أيام   3 تقريباً  ويم�ضي  الزراعة  لعملية 
يتابع مع عيادة زراعة  الم�ست�شفى �سوف  و بعد خروجه من  �أيام,  التنويم لمدة 7 - 10 
الكبد ب�شكل �أ�سبوعي لمدة 3 �أ�شهر على �أن يلتزم بكافة التعليمات الخا�صة للمحافظة 

على �صحته ح�سب �إر�شادات الطبيب.



ا�سم المري�ض على لائحة الانتظار  �إدراج  �أو  الزمنية من وقت توفر متبرع  هي الفترة 
وحتى �إجراء العملية وخروج المري�ض من الم�ست�شفى بعد الزراعة، ويختلف طول هذه 
الفترة من مري�ض لآخر وفيها يتم درا�سة تاريخ حالة المري�ض بوا�سطة فريق الزراعة 
�أيام  �أن يتوقع المري�ض �أن يكون على قائمة الانتظار من عدة  �أيام محددة، ويجب  في 

�إلى عدة �شهور.
فترة  �أثناء  ولكن  المتبرعين،  عدد  قلة  ب�سبب  الانتظار  فترة  معرفة طول  ال�صعب  من 
الانتظار �سيتم متابعة المري�ض في عيادة ما قبل الزراعة ب�صفة دورية على ح�سب حالته 

ال�صحية.

العوامل التي ت�ؤثر على مدى طول فترة الانتظار هي:
1- ف�صيلة الدم.

2- حجم الج�سم.
3- حدة المر�ض مقارنة بالمر�ضى الآخرين على قائمة الانتظار.

4- توفر الأع�ضاء �أثناء فترة الانتظار.

الفحو�صات:
الفحو�صات التي يمكن �إجرا�ؤها قبل عملية الزراعة ت�شمل:

11 �أ�شعة لل�صدر: وهي ت�ساعد الطبيب على تقييم حالة القلب والرئتين..
22 ت�سجيل كيفية عمل . ويتم  قليلة  الفح�ص دقائق  وي�ستغرق هذا  تخطيط القلب: 

القلب.

مرحلة التقييم وقائمة الانتظار:

المراحل التي يمر بها مريض زراعة الكبد 



33 قدرة . مدى  تقييم  على  الطبيب  ت�ساعد  وهي  الرئتين:  وظائف  اختبارات 
عمل الرئتين.

44 �أ�شعة بالموجات فوق ال�صوتية على البطن: هذا الاختبار �آمن وغير م�ؤلم، .
وت�ستخدم الموجات ال�صوتية لأخذ �صورة للأع�ضاء والأن�سجة في البطن, وهذا 
لهذا  الا�ستعداد  وي�شمل  والطحال،  الكبد  حالة  تقييم  على  الطبيب  ي�ساعد 
الاختبار  الامتناع عن الأكل وال�شرب لعدة �ساعات قبل الاختبار والذي مدته 

حوالي 30 دقيقة.

الكبد

البنكريا�س



55 �أ�شعة �صوتية على البطن مع تتبع الأوعية الدموية الكبدية: هذا .
الفح�ص غير م�ؤلم و�آمن, وي�شمل هذا الفح�ص:

�أ. ت�صوير للأع�ضاء والأن�سجة في البطن.
ب.  تعقب حركة الدم في الكبد.

66 منظار للمعدة والأمعاء: في هذا الفح�ص �سيقوم الطبيب بو�ضع منظار .
عن طريق الفم ويوجه �إلى المريء والمعدة والإثني ع�شر)الجزء العلوي من 
منت�صف  من  وال�شرب  الأكل  عن  التوقف  للفح�ص:  الا�ستعداد  الأمعاء(. 
على  الح�صول  المري�ض  )ب�إمكان  دقيقة   30-20 الفح�ص:  مدة  الليل. 

معلومات �إ�ضافية مكتوبة عن مناظير الجهاز اله�ضمي(.
77 �أ�شعة �صوتية ذات بعدين على القلب: في هذا الفح�ص لا يتم �إدخال .

�أي �شيء في ج�سم المري�ض وت�ستعمل فيه موجات �صوتية ذات تردد عال لت�أخذ 
�صوراً متحركة للقلب. هذه الأ�شعة ت�ساعد الطبيب على تقييم قدرة القلب 
وتبين �إن كان به �أي �شيء غير طبيعي. �أو �إن كان  لا توجد �أي ا�ستعدادات 

م�سبقة لهذا الفح�ص. مدة الفح�ص: �ساعة واحدة.
88 �أ�شعة مقطعية بالكمبيوتر للبطن : في هذا الفح�ص يتم �أخذ �صور .

�أ�شعة للأع�ضاء والأن�سجة في البطن طبقة بعد طبقة، وهذا ي�ساعد الأطباء 
على اكت�شاف �أي تغّري غير طبيعي في تجويف البطن.

التح�ضير للاختبار: لا �شيء. مدة الفح�ص: 30 - 45 دقيقة.
99 هذا . ونتائج  اليد،  ر�سغ  من  �شرياني  دم  من  عينة  ت�ؤخذ  الدم:  غازات 

الفح�ص تظهر ن�سبة الأوك�سجين بالدم وبالتالي كفاءة وظيفة الرئتين.

عندما تتوفر كبد للمري�ض:
• لو كان المري�ض ينتظر زراعة كبد وغير مقيم بالم�ست�شفى فيجب ترك و�سيلة 	

ات�صال هاتفي ليتمكن من�سق الزراعة من الات�صال بالمري�ض في حالة عدم 
تواجده بالمنزل.

• عند توفر كبد منا�سبة, �سوف يتم الات�صال بالمري�ض وفي هذه الحالة يجب 	
على المري�ض الات�صال مبا�شرة بالم�ست�شفى وال�س�ؤال عن من�سق الزراعة، �أما 
في نهاية الأ�سبوع )الخمي�س والجمعة( في�س�أل عن طبيب زراعة الكبد المقيم 



9

عند �إبلاغ المري�ض ب�أنه �سيتم زراعة كبد له يجب عليه:
1. الامتناع عن الأكل وال�شرب.

2.الح�ضور فوراً �إلى ق�سم التنويم في الم�ست�شفى.

عند ح�ضور المري�ض �إلى وحدة الزراعة :
1. لن ي�أكل المري�ض �أو ي�شرب �أي �شيء.

2. �سحب دم لإجراء الكثير من التحاليل.
3. تركيب مغذي.
4. �أخذ عينة بول.

5. عمل �أ�شعة لل�صدر.
6. �إجراء تخطيط للقلب.

7. عمل حقنة �شرجية بالماء حتى يتم تنظيف الأمعاء.

مرحلة عملية زراعة الكبد:
تتكون العملية الجراحية لزراعة الكبد من خطوتين:

1. ا�ستئ�صال الكبد المتليفة.
2. زراعة الكبد الجديدة.

99





مرحلة التنويم بوحدة زراعة الكبد:

بعد تح�سن حالتك �سيتم نقلك من العناية المركزة �إلى الق�سم الداخلي الخا�ص 	•
بوحدة الكبد.

ممر�ضة 	• هناك  �ستكون  الجراحة  بعد  الكبد  زراعة  بوحدة  وجودك  فترة  في 
مخ�ص�صة لرعايتك والتي تهتم بعلاجك وبجرحك, وبحالتك ال�صحية العامة.

العناية 	• في  تبد�أ  �أن  على  بت�شجيعك  �سنقوم  الزراعة  وحدة  في  بقائك  �أثناء 
بنف�سك حيث �أن هدفنا هو �أن تكون على دراية كاملة بعملية الزراعة والرعاية 

بعد العملية وكذلك بعد الخروج من الم�ست�شفى.
من المهم �أي�ضاً �أن يكون بع�ض �أفراد العائلة على دراية بما يحدث.	•
ن�شجع الزيارة �أثناء بقائك في الم�ست�شفى حتى ي�شعر �أفراد عائلتك و�أ�صدقا�ؤك 	•

بالارتياح من ناحية الزراعة تماماً، ولأن دورهم �أ�سا�سي في ا�ستكمال ا�ست�شفائك 
في المنزل بعد خروجك من الم�ست�شفى, وتعودك على حياة المنزل والحياة خارج 

الم�ست�شفى كما كنت معتاداً من قبل �أن ت�صاب بمر�ض في الكبد.

ملاحظة مهمة: 
• من المهم جداً عدم لااختلاط بالزوار وخا�صة المر�ضى لأنك ت�ستخدم علاجًا 	

الزوار  عدد  مراعاة  يجب  لذلك  للعدوى,  قابلًا  ويجعلك  الج�سم  مناعة  يقلل 
وعدد الزيارات، وكذلك يجب تفادي ال�سلام بالأيدي والتقبيل والعناق.

• عندما تتح�سن حالتك, يتم �إعطا�ؤك ت�صريح 	
لنهاية  �أو  يوم  لمدة  الم�ست�شفى  من  خروج 
�أن  على  وعائلتك  �أنت  تعتاد  حتى  الأ�سبوع 
ب�شدة  يقلل  وهذا  الم�ست�شفى،  خارج  تكونوا 
من القلق عند خروجك من الم�ست�شفى ب�شكل 

نهائي.



مرحلة ما بعد خروجك من المستشفى:

في الثلاثة �أ�شهر الأولى بعد الجراحة, من المهم �أن تتجنب ال�ضغط على الجرح 	•
�أو ع�ضلات البطن الممتلئة.

تدريبات 	• �أي  عمل  �أو  جرام  كيلو   5 من  �أكثر  وزنه  �شيء  �أي  تحمل  لا  �أن  يجب 
ريا�ضية وخا�صة للبطن، عدا ذلك لا يوجد �أي تحديد لن�شاطك المعتاد.

الراحة 	• بين  الموازنة  في  دقيقاً  تكون  �أن  يجب  جديد  �شيء  لأي  ا�ستعمالك  عند 
والن�شاط اليومي.

ا�ستمر في تدريبات الفرا�ش ثم ابد�أ بالم�شي لت�سريع عملية ال�شفاء.	•
في البداية قم بالم�شي لمدة 20 - 30 دقيقة مرة واحدة في اليوم, عندئذ يمكنك 	•

�أن تزيد من �سرعة الم�شي.
�أو طبيبك 	• �أن ت�س�أل �أخ�صائي العلاج الطبيعي  �أثناء فترة الا�ست�شفاء لا تتردد 

عن هذه الأن�شطة.
حافظ على علاجك واعرف ما تحتاج �إليه من علاج ناق�ص وت�أكد من �إح�ضار 	•

العلاج معك �إلى الم�ست�شفى عند زيارتك للعيادة وعند التنويم كل مرة.



• من 	 خروجك  قبل  معك  بالتحدث  الزراعة  ومن�سق  الطبيب  �سيقوم   
الم�ست�شفى عن متابعتك في عيادة ما بعد الزراعة، ومن خلال اختبارات 
من  و�أحياناً  ب�إجرائها  تقوم  التي  ال�سريري  والفح�ص  والأ�شعة  الدم 

خلال التنويم مرة �أخرى في الم�ست�شفى للمتابعة فقط.
• الفحو�صات، 	 بع�ض  �إجراء  الفريق بمتابعتك عن قرب من خلال  يقوم 

وبهذه الطريقة يتم اكت�شاف �أي محاولات رف�ض للكبد المزروع �أو التعرف 
على �أي عدوى قبل �أن ت�شعر ب�أي �أعرا�ض، كما �أن تنظيم العلاج يكون 

م�ستمرا ويتم �ضبطه ح�سب نتائج الفحو�صات.

• ربما يحتاج الأمر بعد خروجك من الم�ست�شفى �إلى عمل فحو�صات و�أخذ عينة 	
الزراعة  �أطباء  بوا�سطة  تحديده  يتم  الأمر  وهذا  الحاجة  ح�سب  الكبد  من 

وربما يتطلب الأمر تنويمك في الم�ست�شفى.



جهازك المناعي: 	

• الجهاز المناعي هو و�سيلة الج�سم للدفاع عن نف�سه.	
• ي�ستطيع هذا الجهاز �أن يخبرنا بما هو جزء منا وما هو غريب عنا، والجهاز 	

المناعي دائماً في حالة ا�ستعداد لحمايتنا في �أي وقت.
• �أو 	 بكتيريا  �أو  فيرو�س  مثل  ج�سدنا  اقتحام  يحاول  غريب  ج�سم  وجود  عند 

�أن�سجة غريبة ي�ستجيب الجهاز المناعي ويقوم بالتعرف على الج�سم الغريب 
وتدميره.

• يقوم جهاز المناعة في الج�سم بمحاربة �أي ج�سم �أو ع�ضو غريب لذلك يتم 	
�إعطاء المري�ض الزارع �أدوية لتخفيف المناعة وذلك للمحافظة على الع�ضو 

المزروع وخوفاً من ح�صول رف�ض للع�ضو.

مرحلة المتابعة في عيادة الزراعة:

 �أعرا�ض الرف�ض: 

11 ا�صفرار الجلد والعينين )ال�صفار(..
22 حمى..
33 زيادة الوزن)�أكثر من كيلو غرام في اليوم(..
44 تورم اليدين �أو البطن �أو القدمين..
55 فقدان ال�شهية, الغثيان والا�ستفراغ..
66 الإح�سا�س بالتعب..
77 حكة في الجلد..
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الأدوية الخا�صة بمر�ضى زراعة الكبد

• الكتيب 	 من  الجزء  هذا  ف�إن  لذلك  الزراعة،  بعد  ا  مهمًّ دوراً  العلاج  يلعب 
على درجة كبيرة من الأهمية و�ستعود �إليه عدة مرات فهو ي�شمل علاجات 
المهمة  الملحوظات  وبع�ض  تناولها  لها وطرق  والأعرا�ض الجانبية  الرف�ض، 

عنها.
• الجانبية 	 الأعرا�ض  في  لتتحكم  �إ�ضافتها  �سيتم  العلاجات  بع�ض  هناك 

المختلفة والم�ضاعفات ح�سب احتياجك لها.
• في�صل 	 الملك  بم�ست�شفى  الم�سجلين  للمر�ضى  مجاناً  العلاج  توفير  يتم 

التخ�ص�صي.
• لن تحتاج �إلى كل الأدوية التي �سيتم ذكرها هنا لأن العلاج �سيقرره الطبيب 	

ح�سب حالتك ووفقا لحاجتك.
• لكل علاج 	 الجانبية  والأعرا�ض  والجرعة،  الغر�ض،  الا�سم،  تعلم  �أن  يجب 

ت�أخذه قبل مغادرتك الم�ست�شفى.

�أدوية منع الرف�ض: 
• تعتبر هذه �أهم الأدوية التي �ست�أخذها.	
• دواء من هذه 	 كل  يعمل  و�سوف  الحياة،  تتناولها طوال  �سوف  الأدوية  هذه 

الأدوية بطريقة مختلفة بع�ض ال�شيء.
• �سوف تتناول علاجين �أو ثلاثة منها وذلك ح�سب الحاجة.	
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0.5 مليجرام

1 مليجرام

علاجات منع الرف�ض الم�ستعملة حاليا هي:

تكروليمس ) بروجراف، ف ك 506(
Tacrolimus (FK 506, Prograf (

• الغر�ض منه:	
من �� الج�سم  لمنع  للمناعة  مثبط  علاج 

رف�ض الكبد المزروعة.

هذا العلاج �أ�سا�سي بعد الزراعة.��

عادة يتم �إعطا�ؤه عن طريق الفم.��

على �� يعتمد  الرف�ض  منع  علاج  نجاح 
�إر�شادات  وح�سب  بدقة  الدواء  تناولك 

الطبيب.

• الآثار الجانبية:	
رف�ض  من  الج�سم  لمنع  جداً  فعال  العلاج  هذا 
الجانبية  الآثار  بع�ض  له  ولكن  المزروعة  الكبد 

والتي ت�شمل ما يلي:
11 بع�ض . ي�سبب  الدم  في  ن�سبته  ارتفاع  عند 

المركزي  الع�صبي  الجهاز  دور  في  الخلل 
متمثلة في �صداع ورع�شة في اليدين.
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22 ي�سبب بع�ض الخلل في وظائف الكلية ولكن يتم .
ال�سيطرة على هذا بوا�سطة تقليل الجرعة �إن 

�أمكن.

33 ارتفاع في �ضغط الدم ويتم علاجه عن طريق .
�أدوية خاف�ضة لل�ضغط.

44 �أكثر . للمناعة تجعلك  المخف�ضة  الأدوية  جميع 
لذا  والعدوى،  بالالتهاب  للإ�صابة  عر�ضة 
يجب �أن تكون على دراية ب�أعرا�ض وعلامات 

العدوى.

55 ارتفاع ن�سبة ال�سكر في الدم..

• بع�ض الإر�شادات عند تناول �إف كيه:	
تناول هذا  ا�ستخدام حبوب الحمو�ضة يجب  عند 
الدواء )�إف كيه( بحوالي �ساعتين قبل �أو بعد دواء 

الحمو�ضة.

• ماذا لو ن�سيت جرعة؟	
�إذا ن�سيت جرعة، تناولها حالما تتذكرها. ولكن �إذا 
الجرعة  موعد  قبل  �ساعتين  فترة  خلال  تذكرتها 
الجرعة  وتناول  ال�سابقة  الجرعة  تخطى  التالية، 

التالية من غير �أن ت�ضاعف الجرعة.

5 مليجرام
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 25 مليجرام 

50 مليجرام

100 مليجرام

السيكلوسبورين- أ )نيورال، سندميون( 
)Cyclosporine-A (Neoral, Sandimmune (

• الغر�ض منه:	
الكبد �� رف�ض  من  الج�سم  لمنع  للمناعة  مثبط  علاج 

المزروعة.

قد يكون هذا العلاج �أ�سا�سي بعد الزراعة.��

يمكن �إعطا�ؤه عن طريق الوريد �أو الفم.��

يبد�أ هذا العلاج بعد الزراعة.��

الدواء �� تناولك  على  يعتمد  الرف�ض  منع  علاج  نجاح 
بدقة وح�سب �إر�شادات الطبيب.

• الآثار الجانبية:	
هذا علاج فعال جداً لمنع الج�سم من رف�ض الكبد المزروع 

ولكن له �آثار  جانبية منها:
11 ارتفاع في �ضغط الدم ويتم علاج ارتفاع ال�ضغط عن .

طريق الأدوية.
22 ي�سبب بع�ض الخلل في وظائف الكلية ولكن يتم ال�سيطرة .

�إن  �سيكلو�سبورين-�أ  جرعة  تقليل  بوا�سطة  هذا  على 
�أمكن.

33 لحدوث . الفر�صة  زيادة  العلاج  هذا  ي�سبب  ما  نادراً 
ورم �سرطاني ف�إذا تواجدت �أي �أورام �أو تغيير في لون 

.ً
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44 جميع الأدوية المخف�ضة للمناعة تجعلك �أكثر عر�ضة للإ�صابة بالالتهابات والعدوى. .
ولذا يجب �أن تكون على دراية ب�أعرا�ض وعلامات العدوى.

• بع�ض الإر�شادات خا�صة عند تناول ال�سيكلو�سبورين-�أ على �شكل �شراب:	
عند تناولك �شراب ال�سكلو�سيورين-�أ يجب �أن ت�ستعمل كوبًا من الزجاج لتخلطه، ��

هذه  بجوانب  �سيلت�صق  العلاج  لأن  الورق  �أو  البلا�ستيك  من  �أكوابًا  ت�ستعمل  ولا 
الأنواع من الأكواب.

يجب �أن تقوم بتخفيف ال�سائل في حليب �أو ع�صير.��

يوجد مقيا�س خا�ص ي�ستعمل في قيا�س الجرعة, عليك ا�ستعماله.��

• طريقة خلط ال�سيكلو�سيورين-�أ:	
املأ ن�صف كوب من الحليب �أو الع�صير في كوب من الزجاج.

ا�ستعمل المقيا�س ل�سحب الجرعة المطلوبة من �شراب ال�سيكلو�سبورين، ت�أكد من عدم 
وجود فقاقيع هوائية.

�أ�ضف الجرعة �إلى الحليب �أو الع�صير واخلط المحتويات ثم ا�شربها، ثم �أ�ضف بع�ض 
الحليب �إلى الكوب وا�شربه للت�أكد من �أخذ الجرعة كلها.

�شراب ال�سيكلو�سيورين-�أ يتم حفظه في درجة حرارة الغرفة.
بعد ذلك  �شهرين،  ت�ستعملها على مدى  �أن  يجب  لأول مرة  الزجاجة  فتح  يتم  عندما 

�ستكون غير �صالحة ولذا يجب �أن ت�سجل عليها التاريخ عند فتحها لأول مرة.

• ماذا لو ن�سيت جرعة؟	
�إذا ن�سيت جرعة، تناولها حالما تتذكرها. ولكن �إذا تذكرتها خلال فترة �ساعتين قبل 
�أن  غير  من  التالية  الجرعة  وتناول  ال�سابقة  الجرعة  تخطى  التالية،  الجرعة  موعد 

ت�ضاعف الجرعة.

21212121



مايكوفينوليت )سلسبت(:
Mycophenolate (Cellcept(

• طريقة عمله:	

 يعمل هذا العلاج على تخفي�ض �أعداد كريات ��
الكبد  تهاجم  �أن  يمكن  والتي  البي�ضاء  الدم 
المزروعة وهو ي�ستخدم عادة مع ال�سيكلو�سبورين 

�أو التكروليم�س والبريدني�سون.

• الا�ستعمال:	

ي�ؤخذ عن طريق الفم وعلى جرعتين يوميًا.��

كان �� �إذا  طبيبك  تخبري  �أن  جداً  المهم  من 
�إيقاف  ينبغي  �إنه  حيث  الحمل  في  نية  لديك 

العلاج �أثناء الحمل.

• الآثار الجانبية:	

حدوث �� مع  والأمعاء  المعدة  في  ا�ضطرابات   
عدد  في  انخفا�ض  كذلك  وغثيان،  �إ�سهال 

كريات الدم البي�ضاء.

• ماذا لو ن�سيت جرعة؟	

�إذا ن�سيت جرعة، تناولها حالما تتذكرها. ولكن �إذا 
الجرعة  موعد  قبل  �ساعتين  فترة  خلال  تذكرتها 
الجرعة  وتناول  ال�سابقة  الجرعة  تخطّ  التالية، 

التالية من غير �أن ت�ضاعف الجرعة.

250 مليجرام

500 مليجرام
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بردنيزولون 
Prednisolone

• الغر�ض منه:	

تثبيط �� طريق  عن  المزروعة  الكبد  رف�ض  حدوث  ويمنع  الكورتيزون  ي�سمى 
الجهاز المناعي للج�سم.

• الا�ستعمال:	

تقليل �� ويتم  مبا�شرة،  الجراحة  بعد  الوريد  طريق  عن  �إعطا�ؤه  �سيتم  �أولًا 
الجرعة تدريجياً ثم تحويلها عن طريق الفم عندما يكون المري�ض قادراً على 

تناولها بالفم.
• الآثار الجانبية:	

مع �أن العلاج في غاية الأهمية ولكن له �آثاراً جانبية لا بد من �أن تبلغ الطبيب بها:
11 قد ي�سبب هذا العلاج قرحة في المعدة �أو رجوع قرحة المعدة �إذا كنت م�صاباً بها .

من قبل. ولتجنب حدوث هذا قم بتناول العلاج مع الحليب �أو الع�صير �أو مع 
الأكل وا�ستعمال العلاج الم�ضاد للقرحة مثل الرانيتيدين �أو الأومبرازول.

22 يحتفظ الج�سم بالماء والأملاح �أكثر مع هذا العلاج، ف�إذا حدث ذلك فيجب .
التقليل من الملح.

33 معظم المر�ضى يزيد وزنهم ب�سبب هذا العلاج..
44 قد يحدث تغيير في المزاج �أو �أحلام مزعجة وتتح�سن هذه الأعرا�ض مع البدء .

بتقليل الجرعة.
55 الم�صابون  . المر�ضى  �أما  المر�ضى  لبع�ض  ال�سكر  مر�ض  العلاج  هذا  ي�سبب  قد 

بمر�ض ال�سكر ي�صبح من ال�صعب تنظيم ال�سكر لهم.
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66 �إذا كنت م�صاباً بالدرن من قبل فيجب �أن تخبر طبيبك بهذا لأن هذا العلاج قد .
يعيد هذا المر�ض مرة �أخرى.

77 العدوى لتخبر بها . ب�أعرا�ض  �أن تعلم  للعدوى لذا يجب  �أكثر عر�ضة  �سوف تكون 
طبيبك.

88 قد ي�سبب هذا الدواء �آلاماً في العظام في بع�ض الأحيان، و�أكثر الأماكن التي ت�صاب .
بالألم هي مف�صل الفخذ والركب وال�ضلوع، لذا �أخبر طبيبك بهذه الأعرا�ض لو 

حدثت.
99 يختار طبيبك الجرعة المنا�سبة لك, احذر �أن تمتنع عن �أخذ هذا الدواء فج�أة حتى .

لو كانت هناك م�ضاعفات، و�إذا احتاج الأمر لذلك ف�سيقوم الطبيب بتقليل الجرعة 
تدريجياً �إلى �أن يتم �إيقاف العلاج نهائياً.

• ماذا لو ن�سيت جرعة؟	

يجب عليك ت�أخذ جميع الأدوية في نف�س الموعد كل يوم �إذا �أمكن ذلك، و�إذا ن�سيت ��
تناول هذا الدواء فلا ت�ضاعف الجرعة في اليوم التالي.

5 مليجرام
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1 مليجرام

سيروليمس )راباميون، راباميسين(:
Sirulimus ( Rapamycin or Rapamune (

• طريقة عمله:	
 يحد هذا العلاج من قدرة الجهاز المناعي على زيادة �أعداد ��

المزروعة،  الكبد  تهاجم  �أن  يمكن  التي  البي�ضاء  الكريات 
التكروليم�س  �أو  ال�سايكلو�سبورين  مع  عادة  ي�ستخدم  وهو 

والبريدنزولون.

• الا�ستعمال:	
ي�أتي هذا الدواء على �شكل حبوب بي�ضاء مثلثة ال�شكل �أو على ��

زج في وعاء زجاجي �أو بلا�ستيكي مع الماء �أو  �شكل �شراب يُم
ع�صير البرتقال، وبعد �شربه ينبغي ملء الوعاء الزجاجي 
�أو البلا�ستيكي مرة �أخرى  بالماء �أو ع�صير البرتقال و�شرب 
المزيج، وهو جرعة واحدة يومياً ت�ؤخذ بعد 4 - 5 �ساعات من 

�أخذ ال�سيكلو�سبورين.
الوقت �� بنف�س  العلاج  �أخذ  المري�ض  عزيزي  عليك  ينبغي 

للرف�ض  المانعة  الأدوية  من  وهو  جداً،  مهم  وهذا  يومياً 
لتقدير الجرعة  وذلك  الدم  م�ستواها في  قيا�س  يتم  التي 
المنا�سبة لك، و�سي�شرح لك المثقف ال�صحي طريقة قيا�س 
الدواء على معدة  تناول هذا  يُف�ضل  العلاج، كما  م�ستوى 
المعدة  في  ا�ضطرابات  ببع�ض  �أح�س�ست  �إذا  �أما  فارغة 
فيمكنك تناوله بعد الأكل ولكن يجب عليك التقيد بنظام 

موحد )�أي �إما قبل الأكل �أو بعده(.
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• طريقة حفظه:	
زجاجة �� فتح  وعند  الثلاجة،  في  ال�ضوء  عن  بعيداً  ال�شراب  حفظ  يجب   

ال�شراب ف�إن �صلاحيتها تدوم ل�شهر واحد فقط فينبغي ا�ستخدامها خلال 
حرارة  درجة  في  حفظها  فيمكنك  الحبوب  بخ�صو�ص  �أما  واحد،  �شهر 

الغرفة بعيداً عن ال�شم�س والرطوبة.

• الآثار الجانبية:	
انخفا�ض كريات الدم وال�صفيحات.��
ارتفاع ن�سبة الدهون في الدم.��
ا�ضطرابات في المعدة.��
طفح في الجلد.��
انخفا�ض في م�ستوى بوتا�سيوم الدم.��

• ماذا لو ن�سيت جرعة؟	
�إذا ن�سيت جرعة، تناولها حالما تتذكرها. ولكن �إذا تذكرتها خلال فترة ��

وتناول  ال�سابقة  الجرعة  تخطى  التالية،  الجرعة  موعد  قبل  �ساعتين 
الجرعة التالية من غير �أن ت�ضاعف الجرعة.

من المهم جداً �أن تخبري طبيبك �إذا كان لديك نية في الحمل حيث �إنه ��
ينبغي �إيقاف العلاج �أثناء الحمل.

عند ح�ضورك للعيادة �أو للم�ست�شفى، ت�أكد من عدم تناولك لهذا الدواء ��
قبل �سحب عينة الدم.
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Septrin :ٍسيبترين

• العدوى 	 حدوث  يمنع  لكي  ويُ�ستعمل  الحيوية  الم�ضادات  من  خليط  العلاج  هذا 
لقلة  حديثاً  الزارعين  المر�ضى  ي�صيب  عادة  والذي  الرئوي  الالتهاب  وبخا�صة 
الكثير  ت�شرب  �أن  يجب  كما  لك،  المنا�سبة  الطبيب الجرعة  و�سيحدد  مناعتهم، 
من الماء مع هذا العلاج للت�أكد من غ�سل الكلى من ت�أثير العلاج ويجب �أي�ضاً �أن 
تتجنب �أ�شعة ال�شم�س طوال فترة ا�ستعمال هذا العلاج فقد ت�صبح �أكثر ح�سا�سية 

لأ�شعة ال�شم�س طوال فترة ا�ستعمال هذا العلاج.

150 مليجرام

800 مليجرام

م�ضادات الحمو�ضة:

الم�ضادات الحيوية:

• �إلى 	 ف�ستحتاج  البكتيريا  من  ما  نوع  العدوى  �سبب  كان  �إذا 
�إعطا�ؤك  يتم  لكي  فيها  والبقاء  الم�ست�شفى  �إلى  الح�ضور 
البكتيريا  نوع  وح�سب  الوريد،  طريق  عن  حيوياً  م�ضاداً 

�سيحدد الطبيب نوع الم�ضاد الحيوي.

   زانتاك: 
Zantac   

• مع الجراحة ومع تناول البردنيزولون بجرعات 	
الجهاز  في  التقرحات  بع�ض  تحدث  قد  كبيرة 
المري�ض  كان  �إذا  ي�ستعمل  و�أي�ضاً  اله�ضمي, 
م�صابًا بالقرحة من قبل الزراعة وقد تبقى على 

هذا العلاج لمدة طويلة.
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• �إذا كنت تعاني من الح�سا�سية لأي نوع من �أنواع الم�ضادات الحيوية يجب 	
عليك �أن تخبر طبيبك �أو الممر�ضة �أو ال�صيدلي بهذا.

ملحوظة: علاجات تخفي�ض المناعة تمنع الج�سم من الدفاع عن نف�سه �ضد 
الأج�سام الغريبة التي تهاجمه، وبالتالي �أنت �أكثر عر�ضة للعدوى التي ت�سببها 
البكتيريا, الفيرو�سات �أو الفطريات، و�إذا �أ�صبت بعدوى �ستحتاج لعلاج والذي  

يعتمد على نوع الجراثيم.

 م�ضادات الفطريات:

• العدوى على 	 وتظهر  الفم  به وجود عدوى فطرية هو  �ستلاحظ  الذي  الأول  المكان 
هيئة بقع بي�ضاء.

• ني�ستاتين )Nystatin( هو علاج عبارة عن غ�سول للفم ي�ستعمل 4 مرات في اليوم 	
ليمنع �أو يعالج عدوى الفم الفطرية.

م�ضادات الفيرو�سات:

• �أ�سايكلوفير )زوفيراك�س( )Acyclovir ، Zovirax( هو عبارة عن علاج ي�ستعمل 	
.)Herpes simplex virus( في حالات العدوى بفيرو�س الهرب�س �سيمبلك�س

• �أو حول 	 الباردة في  �أولى علامات الإ�صابة بهذا الفيرو�س هي وجود التقرحات 
ال�شفتين.

• يجب �أن تخبر طبيبك في الحال عن وجود هذه التقرحات عند حدوثها.	
• يوجة �أ�سيكلوفير على هيئة مرهم �أو حبوب لها 5 �أ�ضلاع.	
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1- زيفك�س:
• يتم �إعطا�ؤه مرة يومياً �أو يوم بعد يوم ح�سب حالة المري�ض.	

المعادن والأملاح:

• وظائف 	 لتوازن  �أ�سا�سية  وهي  و�أملاح  معادن  والدم  الج�سم  خلايا  في  توجد   
الج�سم، وعند انخفا�ض م�ستويات هذه الأملاح والمعادن في الدم �ستحتاج �إلى 

التزود بها ومن هذه الأملاح الماغن�سيوم والبوتا�سيوم.

ماغنسيوم هيدروكسيد:

• �إذا كان م�ستوى الماغن�سيوم في الدم منخف�ض وهو على 	 هذا العلاج ي�ستخدم 
هيئة �شراب �أو حبوب.

•  هناك العديد من الأدوية التي ت�ستعمل في حالة انخفا�ض م�ستوى البوتا�سيوم 	
في الدم.

•  البوتا�سيوم ي�سبب بع�ض الا�ضطرابات في المعدة ولذا يف�ضل ا�ستعماله مع الأكل.	

بوتاسيوم كلوريد:

الأدوية الم�ضادة لفيرو�س الكبد )ب(:

2- تينوفوفير:
• يتم �إعطا�ؤه مرة يومياً.	
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• تُ�ستخدم علاجات ارتفاع �ضغط الدم �إذا كنت تعاني من ارتفاع �ضغط الدم 	
والذي يحدث عادة بعد الزراعة ب�سبب ا�ستعمال بع�ض �أدوية المناعة.

• المعتاد �أن ي�ستعمل الطبيب علاجاً واحداً �أو �أكثر و�إذا كنت ترغب في معرفة 	
المزيد عن تلك الأدوية يمكنك �أن ت�س�أل عنها ال�صيدلي في الم�ست�شفى.

 �أدوية ارتفاع �ضغط الدم:
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إرشادات عامة بعد زراعة الكبد:

توقعاتنا وهدفنا �أن تعود �إلى حياتك الطبيعية بكامل �صحتك 
لإر�شادات  وباتباعك  بالمر�ض،  �إ�صابتك  قبل  عليها  كنت  التي 
المحددة  وبالجرعات  مواعيده  في  العلاج  و�أخذ  ب�سيطة 

�ست�ستطيع �أن تحقق هدفنا وهدفك في حياة �صحية كاملة.

الأدوية:
• يجب تناول �إف كيه 506 )التاكروليم�س( في مواعيد محددة وي�ؤخذ 	

كل يوم مرتين )مرة في ال�صباح ومرة في الم�ساء في �ساعة محددة لا 
تتغير(�إلا في �أيام المواعيد ف�إنه يتم �أخذه بعد �سحب عينة الدم.

• �إذا تقي�أت العلاج ولم ت�ستطع �أخذ الدواء لمدة 42 �ساعة يجب �أن تخبر 	
من�سق زراعة الكبد.

• قد 	 لأنه  �أي علاج جديد  ت�أخذ  �أن  قبل  الزراعة  �أن تخبر فريق  يجب 
يتفاعل مع �أدوية المناعة وي�ؤثر على ن�سبتها في الدم.

• هو 	 الزراعة  وطبيب  بنف�سك,  العلاجات  في  جرعة  �أي  من  تغير  لا 
الوحيد الذي ي�ستطيع �أن يغّري جرعات العلاج لك.
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تجنب العدوى:
• لا تتعر�ض لأي �شخ�ص م�صاب بالزكام �أو الأنفلونزا, ولا تعر�ض نف�سك لأي 	

من مخاطر العدوى.
• تعرّف على �أعرا�ض وعلامات العدوى.	
• تعرّف على �أعرا�ض وعلامات الرف�ض.	
• فرّ�ش �أ�سنانك بانتظام واغ�سل فمك بالمطهر.	
• افح�ص فمك من الداخل يومياً لاكت�شاف �أي تقرحات به.	
• قم بزيارة طبيب الأ�سنان على الأقل مرتين في ال�سنة.	
• حافظ  على نظافة جلدك فالعناية الفائقة بالجلد مهمة لتجنب �أي عدوى.	
• لا تجعل جلدك يجف وي�صاب بالتق�شرات.	
• تجنّب الم�شي حافي القدمين في الخلاء فقد تتعر�ض ل�شيء حاد يت�سبب في 	

قطع الجلد و�إ�صابتك بالعدوى.

التعر�ض لل�شم�س:
• ال�شم�س ب�صورة متكررة لمر�ضى 	 لأ�شعة  التعر�ض  �أ�ضرار  الكثير عن  الآن  نعلم 

الزراعة. هذه الت�أثيرات تكون في �صورة:
11 بقع بنية ال�شكل في المنطقة المك�شوفة من الج�سم..
22 بقع �أخرى بي�ضاء..
33 ت�ضخم الأوعية الدموية..
44 مناطق خ�شنة..
55 مناطق ت�صبح رقيقة و�أخرى �سميكة من الجلد..
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66 مناطق م�صابة بتق�شرات..
77 جفاف وتجاعيد..
88 ح�سا�سية الجلد )تهيّج(..
99 �أورام الجلد مثل �سرطان الجلد..

• تزيد �أدوية منع رف�ض الكبد المزروعة من ح�سا�سية الجلد لأ�شعة ال�شم�س وبالتالي 	
تزيد من خطورة تعر�ض الجلد للإ�صابة ب�سرطان الجلد. وي�صبح من ال�ضروري 

�أن يتبع زارعي الكبد بع�ض التو�صيات بالن�سبة لتعر�ضهم لأ�شعة ال�شم�س:
11 يجب �أن تكون الملاب�س خفيفة ومن القطن ولا تكون �ضيقة و�أن تكون بكم طويل..
22 �إلى ال�ساعة 3 ع�صراً �أي عندما تكون . �أ�شعة ال�شم�س ما بين 10 �صباحاً  تجنب 

�أ�شعة ال�شم�س في ذروتها.
33 ات تحدث به.. فح�ص دوري للجلد حتى يتم التعرف على �أي تغّري
44 المنزل . خارج  للبقاء  الأمر  احتاج  �إذا  بالجلد  خا�صة  عناية  تعتني  �أن  يجب 

والتعر�ض لأ�شعة ال�شم�س لمدة طويلة.

الن�شاط:
• في البداية يجب �أن تمتنع عن حمل �أي �شيء ثقيل �أكثر من 5 كيلو جرام حتى 	

تعود الع�ضلات الى قوتها.
• عليك بالأن�شطة الخفيفة في بادئ الأمر حتى تزداد قدرة تحملك مع وجود 	

فترات راحة.
• تجنّب ت�أدية �أن�شطة لمدة طويلة قد تت�سبب في �إرهاقك.	
• بعد الزراعة بثلاثة �شهور يمكنك ممار�سة ن�شاطك العادي وممار�سة بع�ض 	

الأن�شطة الريا�ضية الخفيفة.
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التغذية:
• التغذية ح�سب قدرتك على تحمل الطعام )ولا توجد ممنوعات في الأكل فيما 	

عدا ما ين�صحك به الطبيب كما هو الحال مثلا مع مر�ضى ال�سكري و ارتفاع 
�ضغط الدم(.

• نو�صي المر�ضى دائماً ب�أن يحافظوا على وزنهم بعد الزراعة بعد النحافة ب�سبب 	
مر�ض الكبد.

• تجمع الماء �أو ال�سوائل ب�سبب مر�ض الكبد يجعل المري�ض يبدو زائداً في الوزن 	
قبل الزراعة.

• يحتاج المري�ض في هذه الحالة �إلى تغذية جيدة بعد الزراعة حتى يزداد وزنه 	
�إلى الوزن الطبيعي له.

• ا�ست�شارة �أخ�صائي التغذية ت�ساعد المري�ض على الح�صول على تغذية جيدة.	
• تناول وجبة الفطور بانتظام وتناول وجبات غذائية متوازنة.	
• قم بوزن نف�سك مرة كل �أ�سبوع واحتفظ ب�سجل لجميع الأوزان.	

الممار�سة الجن�سية:
• يمكن ممار�سة الجن�س بعد التئام الجرح, وهذا عادة يكون بعد خروجك من 	

الم�ست�شفى وعند �إح�سا�سك ب�أنك قادر على ذلك.
• لو كنت ت�شعر بالقلق من هذا يمكنك �أن ت�س�أل طبيبك �أو المثقف ال�صحي.	
• لو كان الانت�صاب ي�سبب لك م�شكلة فعادة تعود لطبيعتك بعد الزراعة.	
• �إذا ا�ستمرت م�شكلة عدم القدرة على الانت�صاب موجودة بعد الزراعة فيجب 	

�أن تخبر الطبيب لأن علاجات �ضغط الدم قد تكون ال�سبب ويمكن تغييرها, 
العلاجات  تنجح  لم  �إذا  ا�ستعمالها  يمكن  �أخرى  علاجات  �أي�ضاً  يوجد  كما 

ال�سابقة �أو �أي منها.



الحمل:
• العيوب الخلقية في المولود ب�سبب الأدوية المثبطة للمناعة نادرة ولكن يمكن حدوثها.	
• لا توجد �آثار جانبية م�ضرة بالجنين خلال الحمل مع ا�ستخدام دواء �إف كيه 506, 	

ولكن لا ين�صح بالحمل قبل انق�ضاء عام كامل على عملية الزراعة.
• يجب �أن يكون اتخاذ القرار بالحمل بعد ا�ست�شارة الطبيب المعالج.	

تنظيم الحمل:
• كما 	 الهرموني  التوازن  في  ات  تغّري تحدث  لأنها  مرغوبة  غير  الحمل  منع  �أقرا�ص 

�إلى خلل في وظائف  ت�ؤدي  وربما  الدم  الهيموجلوبين في  ن�سبة  تخفي�ض  تت�سبب في 
الكبد.

• عند 	 وبالأخ�ص  العدوى,  حدوث  فر�صة  من  يزيد  ولكنه  اللولب  ا�ستعمال  يمكن 
المر�ضى ذوي المناعة المنخف�ضة.

• �أح�سن و�سيلة لمنع الحمل هي ا�ستعمال الطرق الحاجزة, مثل رغوي منع الحمل مع 	
ا�ستعمال الواقي الذكري.

زيارات روتينية لطبيب �أمرا�ض الن�ساء:
• عمل فح�ص )عنق الرحم( �سنوياً مهم للن�ساء )المتزوجات( اللواتي 	

تمت زراعة كبد لهن لأنه عادة ما تزداد خطورة �إ�صابتهن ب�سرطان 
عنق الرحم ب�سبب �أدوية المناعة.

العناية بالأ�سنان:
• خلع 	 بعد  التهاب  حدوث  �إمكانية  دائماً  يوجد 

�ضر�س �أو عملية تنظيف الأ�سنان.
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• عن 	 الطبيب  يخبر  حتى  الأ�سنان  طبيب  مع  بموعدك  الكبد  زراعة  من�سق  �أخبر 
حالتك.

• قبل 	 الأ�سنان  طبيب  المري�ض  يزور  ب�أن  ين�صح   - الأ�سنان  ب�سبب  الخطورة  لتقليل 
الزراعة.

المتابعة في عيادة الزراعة:
• �سيتحدث معك من�سق الزراعة وطبيبك قبل خروجك من الم�ست�شفى عن متابعتك في 	

العيادة والفحو�صات التي يتم �إجرا�ؤها والتنويم مرة �أخرى في الم�ست�شفى للمتابعة 
فقط.

• والفح�ص 	 والأ�شعة  الدم  فحو�صات  خلال  من  قرب  عن  بمتابعتك  الفريق  يقوم 
�أو  المزروعة  للكبد  رف�ض  محاولات  �أي  اكت�شاف  يتم  الطريقة  وبهذه  ال�سريري، 

التعرف على �أي عدوى مبكراً قبل �أن ت�شعر ب�أي �أعرا�ض.
• تنظيم العلاج يكون م�ستمراً ويتم �ضبطه ح�سب نتائج الفحو�صات.	

بمن تت�صل لو كنت تعاني من م�شكلة؟
ات�صل بمن�سق الزراعة �أو �أحد �أطباء الزراعة لو عانيت من �أي من الأعرا�ض 

�أو الم�شكلات التالية:
11 التهاب في الحلق �أو الحنجرة..
22 كحة )�سعال( لمدة طويلة مع خروج مخاط �أ�صفر �أو �أخ�ضر..
33 �ألم �شديد في ال�صدر..
44 �ضيق في التنف�س..
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55 زيادة نب�ضات القلب..
66 فقدان ال�شهية لمدة طويلة..
77 ال�صفراء..
88 حمى )ارتفاع درجة الحرارة(..
99 الإح�سا�س بالتعب بدون مجهود لمدة طويلة وعلى غير العادة..
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