
تضخم البروستاتا الحميد
BENIGN PROSTATIC HYPERPLASIA
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Ú°ùªÿG المحـــــــتوى  ø°S  ó©H  ∫ÉLôdG  º¶©e  É¡¡LGƒj  »àdG  πcÉ°ûŸG  øe  ¿EG

 á«©«Ñ£dG  ôgÉ¶ŸG  øe  Èà©Jh  ,ó«ª◊G  ÉJÉà°ShÈdG  ºî°†J  á∏µ°ûe

 êGôME’G øe ÒãµdG ÖÑ°ùJ É¡fEG ’EG ôª©dG ‘ Ωó≤àdG ™e çó– »àdG

 AÉæKCG  √É«ŸG  IQhO  ≈∏Y  OOÎ∏d  áLÉ◊G  ÖÑ°ùH  êÉYõf’ÉH  Qƒ©°ûdGh

 óæY  ≈àM  hCG  á«YÉªàL’G  äÉÑLGƒdG  hCG  á«eƒ«dG  äÉWÉ°ûædG  ádhGõe

 øe kGóMGh kÓLQ ádÉ◊G √òg Ö«°üJh ,»©«ÑW πµ°ûH ΩƒædÉH áÑZôdG

 ∫ÉLôdG øª°V áÑ°ùædG √òg ójõJh Ú©HQC’G ø°S ‘ ∫ÉLQ á°ùªN ÚH

 ≠∏ÑJ ºK ∫ÉLQ á©HQCG ÚH øe óMGh πLQ ¤EG π°üàd Ú°ùªÿG ¥ƒa Ée

 π°üJ ¿CG ¤EG Ú©Ñ°ùdGh á°ùeÉÿG ø°S ‘ ÚæKG øª°V óMGh πLQ ¤EG

 ¤EG ∂dP …ODƒjh ,ÚfÉªãdG ø°S ‘ á°ùªN ÚH øe ∫ÉLQ á©HQCG ¤EG

 ÉjÒàµÑdG ƒªæJ ,á∏jƒW IÎØd áfÉãŸG ‘ ¬FÉ≤Hh ∫ƒÑdG êhôN áHƒ©°U

 É°†jCG ¢Vô©àj ÚM ¢†jôŸG á∏µ°ûe ójõJh áfÉãŸG ‘ ∫ƒÑdG AÉ≤Ñd áé«àf

 óbh ihó©∏d kGQó°üe íÑ°üj …òdG ∫ƒÑdG ¢SÉÑàMG hCG ≈°ü◊G ºcGÎd

.øeõŸG ÉJÉà°ShÈdG ÜÉ¡àdG ™e kÉæeõe kGÒKCÉJ ≈∏µdG ≈∏Y ôKDƒj

مقـــــــــــدمة:
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الجهاز البولي التناسلي للرجل

á«∏µdG

ájô¶µdG Ió¨dG

ÖdÉ◊G

»cƒ°ûdG ´ÉîædG

ájƒæŸG á∏°üjƒ◊G

á«dƒÑdG áfÉãŸG

äÉà°ShÈdG

á«°üÿG

êô°ûdG

º«≤à°ùŸG

á∏bÉædG IÉæ≤dG
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 ájƒæŸG ∞£ædG ájò¨J ≈∏Y óYÉ°ùj …òdGh á«°ùæ÷G á«∏ª©dG AÉæKCG πFÉ°S RGôaEG

 ¿Éµe  ¤EG  ∫ƒ°UƒdGh  ácô◊G  ≈∏Y  ÉgóYÉ°ùàd  ábÉ£dÉH  ÉgOGóeEGh  πLô∏d

.ICGôŸG ºMQ ‘ á°†jƒÑdG óLGƒJ

 ájÉbƒdG ‘ óYÉ°ùJ »àdGh ÉjÎµÑdG äGOÉ°†e RGôaEG »gh iôNCG IóFÉa ∑Éægh

.á«eƒKô÷G ∫ƒÑdG äÉHÉ¡àdG øe

أين تقع البروستاتا؟

ما هي وظائف البروستاتا؟

 »gh ∫ÉLôdG iód »∏°SÉæàdG RÉ¡÷G äÉfƒµe ióMEG »g ÉJÉà°ShÈdG ¿EG

 iôéÃ ÉJÉà°ShÈdG §«–h ,IRƒ÷G πµ°Th ºéM ‘ IóZ øY IQÉÑY

 »≤à∏j  ÉJÉà°ShÈdG  πNGO  ‘h  ,Iô°TÉÑe  áfÉãŸG  πØ°SCG  ‘  ™≤Jh  ∫ƒÑdG

 ∫ƒÑdG  iô›  ¤EG  óMGh  iô›  Éfƒµ«d  …ƒæŸG  πFÉ°ùdGh  ∫ƒÑdG  iô›

 ¢ùµ©æj ÉJÉà°ShÈdÉH ΩQh hCG ºî°†J hCG ÜÉ¡àdG …CG ¿EÉa ∂dòd »LQÉÿG

.∫ƒÑdG ™aO ≈∏Y kÉÑ∏°S
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ما هي أعراض تضخم البروستاتا؟

.∫ƒÑdG ¿Éjô°S ‘ ™£≤Jh ∞©°V  ™e ∫ƒÑàdG áHƒ©°U 

.∫ƒÑdG øe á∏«∏b á«ªc êhôN ™e π«∏dG AÉæKCG á°UÉNh ∫ƒÑàdG äGôe OóY IÌc 

.∫ƒÑdG øe áfÉãŸG ÆGôaEG ≈∏Y IQó≤dG ΩóY 

.∫ƒÑdG hCG »æŸG ™e ójó°üdG hCG ΩódG OƒLh 

.∫ƒÑàdG ‘ áÑZôdÉH ÅLÉØŸG ¢SÉ°ùME’G 

.kÉfÉ«MCG ∫ƒÑdG ‘ ºµëàdG ΩóY 

.∫ƒÑdG ‘ ÅLÉØe ¢SÉÑëfG 

.øØ°üdG ¢ù«c ∞∏N IOƒLƒŸG á≤£æŸG ‘h ô¡¶dG πØ°SCG ‘ ⁄CÉH Qƒ©°ûdG 

.ÉJÉà°ShÈdG ¢Vôe ÒZ iôNCG ÜÉÑ°SCG É¡d ¿ƒµJ ób ¢VGôYC’G √òg ¢†©H:á¶MÓe

∫ƒÑdG ¿Éjô°S ‘ ∞©°V∫ƒÑà∏d áë∏e áÑZQ
ÉfÉ«MG ∫ƒÑdG ‘ ºµëàdG ΩóY

∫ƒÑàdG äGôe OóY IÌc
 ÆGôaG »∏Y IQó≤dG ΩóY

∫ƒÑdG øe áfÉãŸG

∫ƒÑdG ¿Éjô°S ‘ ™£≤J
 ‘AóÑdG ‘OOÎdG

∫ƒÑàdG

∫ƒÑàdG äGôe OóY IÌc
 ÆGôaG »∏Y IQó≤dG ΩóY ÆGôaG »∏Y IQó≤dG ΩóY ÆGôaG »∏Y IQó≤dG ΩóY

∫ƒÑdG øe áfÉãŸG∫ƒÑdG øe áfÉãŸG∫ƒÑdG øe áfÉãŸG

∫ƒÑdG ¿Éjô°S ‘ ™£≤J
 ‘AóÑdG ‘OOÎdG

∫ƒÑàdG

6



 ∫ÉLôdG  óæY  ø°ùdÉH  Ωó≤àdG  πMGôe  øe á«©«ÑW á∏Môªc  äÉà°ShÈdG  ºî°†àJ  

. É©«ªL

لماذاتتضخم البروستاتا ؟

áªî°†àe ÉJÉà°ShôH

Enlarged Prostate

á«©«ÑW ÉJÉà°ShôH

Normal ProstateNormal Prostate
á«©«ÑW ÉJÉà°ShôH

Normal Prostate
Enlarged Prostate
áªî°†àe ÉJÉà°ShôH
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ما هي مضاعفات تضخم البروستاتا الحميد؟

.áfÉãŸG ‘ á∏jƒW IÎØd ∫ƒÑdG AÉ≤Ñd áé«àf áfÉãŸG πNGO ≈°üM ¿ƒµJ 

.ˆG íª°S ’ …ƒ∏c π°ûah ≈∏µdG ‘ ºî°†J çhóMh ≈∏µdG ¤EG ∫ƒÑdG ´ÉŒQG 

 OƒLƒH ¢üî°ûdG ô©°ûj ’ å«ëH ºµëàdG äÓ°†Y ‘ ∞©°Vh áfÉãŸG ºéM ‘ Oó“ 

 ¢SÉ°ùMEG ¿hóH Üô°ùàdG ‘ ∫ƒÑdG CGóÑj Égó©Hh áfÉãŸG πNGO ‘ ∫ƒÑdG øe IÒÑc á«ªc

.kGÒÑc kÉLôM πµ°ûj ¬JGP óëH Gògh ∂dòH ¢üî°ûdG

.IQôµàe á«dƒH äÉHÉ¡àdG çhóM 

.∫ƒÑdG ™e ΩO Qƒ¡X ÖÑ°ùJ ¿CG øµÁ 

 ‹ƒÑdG RÉ¡÷G≈∏Y ô```KDƒJ πcÉ°ûe IóY ∫ƒÑdG ¢SÉÑëfGh É```JÉà°ShÈdG ºî°†J øY è```àæj

:É¡æe »àdGh
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ما هي الفحوصات اللازمة لتشخيص مشكلة تضخم البروستاتا؟

 á«dƒÑdG  ∂dÉ°ùŸG  Ö«ÑW  Ωƒ≤j  ¿CG  πÑb  …Qhô°†dG  øe

 òNCÉj  ¿CG  ∂jód  ó«ª◊G  ÉJÉà°ShÈdG  ºî°†J  êÓ©H

 ¢VGôYCG  âfÉc  GPEG  Ée  Oóëj  ¿CGh  »°VôŸG   ∂îjQÉJ

 ÉJÉà°ShÈdG   ºî°†àH  á£ÑJôe  ∂jód  ∫ƒÑàdG  áHƒ©°U

 á∏Ä°SC’G øe áYƒª› ∂«∏Y ìô£j ¿CG øµªŸG øe å«M

:»∏j Ée É¡æ«H øe

 »àdG  äGô`̀ŸG  OóY ºc  »°VÉŸG  ô¡°ûdG  ∫ÓN ‘   

 IÎa AÉ`̀ æ`̀ KCG   √É`̀ «`̀ ŸG  IQhO≈``∏``Y É¡«a äOOô```J

?ΩƒædG

?∫ƒÑdG ™aO ‘ kÉØ©°V â¶M’ πg  

?∫ƒÑdG ‘ Üô°ùJ É¡«a çóM »àdG äGôŸG OóY ºc 
?∫ƒÑdG ™aód Oƒ¡› ∫òH hCG §¨°†∏d äQô£°VG Iôe ºc 

?∫ƒÑdG ôNBG ‘ ΩO êhôN â¶M’ πg 
?Ò°üb âbƒH ∫ƒÑàdG øe ∂FÉ¡àfG ó©H ∫ƒÑà∏d áÄLÉØe áÑZôH ¢ù– πg 

?∫ƒÑdG QÉ«J ‘ kGQÉ£°ûfG â¶M’ πg 
?∫ƒÑàdG AÉæKCG ábôëH äô©°T πg 

?Iô°TÉÑe ∫ƒÑàdG øe ∂FÉ¡àfG ó©H ∫ƒÑdG ‘ kÉÑjô°ùJ â¶M’ πg 

 πª©d áLÉ◊G hCG §```Ñ°†dÉH á∏µ°ûŸG Oó– ¿CG á∏Ä°SC’G ∂```∏J ≈∏Y ∂JÉHÉLE’ ø```µÁh

 ¢ü«î°ûàd á«°SÉ°SCG IóYÉ≤c º««≤àdG Gòg Ωóîà°ùoj ¿CG øµÁh ,á«aÉ°VEG äÉ```°Uƒëa
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.áÑ°SÉæŸG êÓ©dG á≤jôWh ¬àLQOh ó«ª◊G ÉJÉà°ShÈdG ºî°†J



 ΩQhh  ÉJÉà°ShÈdG  ‘  ó«ª◊G  ºî°†àdG  ÚH  õ««ªàdG  ºàj  å«M  :Êó`̀Ñ`̀dG  ¢üëØdG  

 Ée áaô©Ÿ á«dƒÑdG ∂dÉ°ùŸG Ö«ÑW É¡jôéj »àdG äÉ°UƒëØdG á£°SGƒH å«ÑÿG ÉJÉà°ShÈdG

 ¢üëØdG πª©H ∂dP ºàjh ÉJÉà°ShÈdÉH å«ÑN ΩQh hCG ó«ªM ºî°†J ¬jód ¢†jôŸG ¿Éc GPEG

 øY  ó«ª◊G  ºî°†àdG  äGP  ÉJÉà°ShÈdG  ¢ùª∏e  õ«ªàj  å«M  ÉJÉà°ShÈdG  Ió¨d  …ôjô°ùdG

 õ««ªà∏d ±Éc ÒZh ≥«bO ÒZ √OôØÃ ¢üëØdG Gòg øµdh å«ÑÿG ΩQƒdG äGP ÉJÉà°ShÈdG

.å«ÑÿG ΩQƒdGh ó«ª◊G ºî°†àdG ÚH

 PSA) z¬jEG ¢SCG ¬«H z`dÉH ≈ª°ùJÉJÉà°ShÈdG IóZ øe RôØJ IOÉŸ Ωó∏d ájÈ ¢Uƒëa 

 ≈°VôŸG  óæY  kGÒãc  IOÉ`̀ŸG  √òg  iƒà°ùe  ójõjh  ,(  Prostate Speci�c Antigen

 RhÉŒ øŸ »æ«JhQ πµ°ûH ¢üëØdG Gòg AGôLEÉH  í°üæjh ,áã«ÑÿG ΩGQhC’ÉH ÚHÉ°üŸG

.Ú°ùªÿG ø°S

 

kÉ«Ñ°ùf á≤«bO IQƒ°üH å«ÑÿG ÉJÉà°ShÈdG ΩQh AÉæãà°SG  Ö«Ñ£dG ™«£à°ùj ≈àM

:ÉJÉà°ShÈdG ºî°†J ¢ü«î°ûàd áeRÓdG äÉ°UƒëØdG πª°ûJ
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 ≈°VôŸG πµd ÉªgóMCG  ¢ù«dh Ú≤HÉ°ùdG Ú°üëØdG πªY º¡ŸG øe ¿CG ôcòdÉH ôjó÷G øeh

.



 Ió¨d  ¢`̀ù`̀ª`̀ ∏`̀e  Oƒ`````̀Lh  á``̀ dÉ``̀M  ‘h

 OƒLh íLôŸG øe ¿ƒµ«a ÉJÉà°ShÈdG

 (PSA) IOÉe ´ÉØJQG ádÉM ‘ hCG ΩQh

 Ωƒ≤j  ∂dÉ°ùŸG  Ö«ÑW  ¿EÉ`̀a  Ωó`̀dG  ‘

 ÉJÉà°ShÈdG IóZ øe áæ«Y òNCÉH IOÉY

 »àdGh  á«Jƒ°üdG  á©°TC’G  ΩGóîà°SÉH

 ‘  π`̀°`̀UÉ`̀Ø`̀dG  »`̀g  É¡àé«àf  ¿ƒµà°S

 ¢†jôŸG  ió``d  ¿É``c  GPEG  É`̀e  áaô©e

.å«ÑN ΩQh hCG ó«ªM ºî°†J

 ∫ƒÑ∏d  π«dÉ–  πªY  Öéj  Éªc  

 πcÉ°ûe  hCG  äÉHÉ¡àdG  …CG  øY  ∞°ûµ∏d

.ôNBG ÖÑ°S …C’ hCG ó«ª◊G ÉJÉà°ShÈdG ºî°†J ÖÑ°ùH á«dƒÑdG ∂dÉ°ùŸG ‘ iôNCG

 GPEÉa ,∫ƒÑàdG ó©Hh πÑb áfÉãŸG πNGO ∫ƒÑdG á«ªc ÜÉ°ù◊ áfÉãª∏d á«Jƒ°U á©°TCG πªY 

 ó°ùJ ÉJÉà°ShÈdG ¿CG ≈∏Y ∫ój Gò¡a ∫ƒÑàdG ó©H IÒÑc áfÉãŸG πNGO ∫ƒÑdG á«ªc âfÉc

.kÉ«ÑW kÉLÓY »Yóà°ùj …òdG ôeC’G ÒÑc πµ°ûH ∫ƒÑdG iô›

 ÊhÎµdEG RÉ¡éH §ÑJôe AÉYh πNGO ∫ƒÑàdÉH ¢†jôŸG Ωƒ≤j å«M ∫ƒÑdG ≥aóJ ¢SÉ«b 

 ≥«©J ÉJÉà°ShÈdG ¿CG ≈∏Y ∫ój Gò¡a ÉØ«©°V ≥aóàdG ¿Éc GPEÉa ∫ƒÑdG ≥aóJ ÜÉ°ùëH Ωƒ≤j

.ÒÑc πµ°ûH ∫ƒÑdG iô›
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 É¡Jó°Th É¡æe ÊÉ©j »àdG ¢VGôYC’G á¶MÓe ƒg ¢†jôª∏d Ö«Ñ£dG á©HÉàe øe ±ó¡dG

 É¡YÉÑJG Öéj »àdG äGOÉ°TQE’G ¢†jôŸG Ö«Ñ£dG »£©jh »ÑW hCG »MGôL πNóJ ¿hóH

.¢UôëH

أولا- المتابعة الطبية

ما هي طرق علاج تضخم البروستاتا؟
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ثانيا-العلاج با�دوية

 øeõdG øe IÎØd ∫ƒÑdG iô› ≈∏Y ÉJÉà°ShÈdG §¨°V ∞«Øîàd äÉLÓY Ωóîà°ùJ ób

 ∂àdÉM Ö°SÉæJ  »àdG  áYô÷ÉH  á«dƒÑdG  ∂dÉ°ùŸG  Ö«ÑW ∂d  É¡Ø°üj  äÉLÓ©dG  √ògh

 ≈°VôŸG  ¢†©H  ¿CG  å«M á«ÑfÉ÷G QÉKB’G  ¢†©H  äÉLÓ©dG  √ò¡d  ¿ƒµJ  óbh  ,á«ë°üdG

13



 É¡fCG  å«ëH  É¡Jó°T  ‘  á£°Sƒàe  ¢`̀VGô`̀YCG  ø`̀e  ¿ƒµà°ûj

 ó«Øà°ùjh ,á«eƒ«dG º¡JÉ«M ‘ á≤jÉ°†eh kÉLÉYREG º¡d ÖÑ°ùJ

 ¤EG Óª› º°ù≤æJ »àdG á«Ñ£dG ájhOC’G øe ≈°VôŸG A’Dƒg

:ÚYƒf

.ÉJÉà°ShÈdGh áfÉãŸG ≥æY á∏°†Y AÉîJQG ≈∏Y πª©j ´ƒf- CG

.ÉJÉà°ShÈdG ºéM π«∏≤J ≈∏Y πª©j ´ƒf - Ü

 ºî°†àdáeRÓŸGá«Ñ°ü©dG áfÉãŸG QÉKCG øe π∏≤J ájhOCG - ê

.ÉJÉà°ShÈdG

  hCG êÓ©dG Gòg øe óMGh ´ƒf AÉ£YEG Ö«Ñ£∏d øµÁh 

.¬°ùØf AGhódG ´ƒf øe ∂dP ÒZ

 øe  ÊÉ©j  ≈°VôŸG  øe   º°ùb  ∑Éæg

 IóZ  ºî°†J  ø`̀e  Iójó°T  ¢`̀VGô`̀YCG

 ô°üM ¤EG kÉfÉ«MCG π°üJ ÉJÉà°ShÈdG

 ’  ≈`̀°`̀Vô`̀ŸG  ¢†©H  kÉ`̀ °`̀†`̀ jCGh  ∫ƒ`̀ Ñ`̀ dG

 ‘h ó«L πµ°ûH  ájhOCÓd  ¿ƒÑ«éà°ùj

 ¬LƒàdÉH ¢†jôŸG í°üæj ádÉ◊G √òg

ثالثا- علاج تضخم البروستاتا عن طريق 
الكحت بالمنظار
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 ÒÑc »æ≤J Qƒ£J ∑Éæg ß◊G ø°ù◊h »MGô÷G êÓ©∏d

 ∫ÉãŸG  π«Ñ°S  ≈∏©a  á«dƒÑdG  ∂dÉ°ùŸG  áMGôL  ∫É›  √ó¡°T

 øY áMGô÷ ™°†îj ¿CG ä’É◊G ¢†©H ‘ ¢†jôŸG ™«£à°ùj

 Qõ«∏dÉH  …QGô◊G  ÒîÑàdG  á«æ≤J  ∫Éª©à°SÉHh  QÉ¶æŸG  ≥jôW

 ¬«∏j …òdG Ωƒ«dG hCG Ωƒ«dG ¢ùØf ‘ ≈Ø°ûà°ùŸG QOÉ¨jh ô°†NC’G

.á«©«Ñ£dG ¬JÉ«M ¤EG Oƒ©j ºK øeh

 ádÉM  ‘  ÉJÉà°ShÈ∏d  á«∏ª©dG  √òg  AGôLEÉH  Ö«Ñ£dG  Ωƒ≤j

 á∏µ°ûe  CGóÑJ  ÉeóæYh  äÉLÓ©∏d  º°ù÷G  ÜhÉ`̀Œ  Ωó`̀Y

 QGôµJh  ∫ƒÑdG  êhôN  ≈∏Y  ÒKCÉàdÉH  ÉJÉà°ShÈdG  ºî°†J

 á«dƒÑdG ∂dÉ°ùŸG Ö«ÑW í°üæj ∫ƒÑdG ô°üM πcÉ°ûe

 »µd É¡£°ûch ÉJÉà°ShÈ∏d QÉ¶æe AGôLEÉH ¢†jôŸG

.π°†aCG πµ°ûH êhôî∏d ∫ƒÑ∏d ≥jô£dG íàØj

 ≥jôW  ø`̀Y  QÉ¶æŸG  ∫É`̀NOEÉ`̀H  á«∏ª©dG  √ò`̀g  ºàJ  

 ,»Ø°üædG  hCG  πeÉµdG  ôjóîàdG  â–h  ∫ƒÑdG  iô›

 IÈµe á°SóY GP ™«aQ ÜƒÑfCG øY IQÉÑY QÉ¶æŸG Gògh

 øe ÉJÉà°ShÈdG ¢üëa øe Ö«Ñ£dG øµªàd ¬H π°üàJ

 ¥ô¨à°ùJh  º°ù÷G  ‘  íàa  …CG  πªY  ¿hó`̀H  π`̀NGó`̀dG

.áYÉ°ùdG áHGôb QÉ¶æŸG á«∏ªY
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ما هي ا�جراءات المتبعة قبل إجراء 
عملية المنظار؟

 QÉ¶æŸG  AGôLEG  óYƒe  πÑb  èdÉ©ŸG  Ö«Ñ£dG  ΩÓYEÉH  Ωƒ≤J  ¿CG  kGóL  …Qhô°†dG  øe

 øe Ö«Ñ£dG øµªàj »µd øjQÉaQƒdG hCG øjÈ°SC’G πãe Ωó∏d äÉ©«‡ …C’ ∂dhÉæàH

. m±Éc âbƒH á«∏ª©dG πÑb Qõ«∏dG ≥jôW øYÉ¡dhÉæJ øY ∂aÉ≤jEG

QÉ¶æŸG á«∏ªY
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 á«∏ªY  ≥Ñ°ùj  …òdG  Ωƒ«dG  Gòg

 ¬«a  iôéà°S  …òdGh  QÉ¶æŸG

 ,≈Ø°ûà°ùª∏d  ∫ƒNódG  äGAGôLEG

 …òdG  ¢†jôªàdG  ≥jôa  Ωƒ≤«°Sh

 ìÉæL ‘ ∂dÉÑ≤à°SG ≈∏Y ±ô°û«°S

 á«Ñ£dG äÉeƒ∏©ŸG ™ªL ≈∏Y ËƒæàdG

 äÉ°SÉ«≤dG  òNCGh  ∂àdÉëH  á°UÉÿG

 §¨°†dÉc  ∂ª°ù÷  ájƒ«◊G

 êÓ©dG á£N ìô°Th ∂«∏Y ∞°ûµdÉH èdÉ©ŸG Ö«Ñ£dG Ωƒ≤«°S ∂dòc ,IQGô◊Gh ¢†ÑædGh

 AGôLEÉH  á≤aGƒŸG  ≈∏Y  ™«bƒàdG  Ö«Ñ£dG  ∂æe  Ö∏£j  ±ƒ°Sh  ,∂d  áÑ°SÉæe  ÉgGôj  »àdG

.‹ÉàdG Ωƒ«dG ‘ É¡jôé«°S »àdGh ∂d QÉ¶æŸG

 …CG  ∫hÉæJ  øe ∂©æÃ ôjóîàdG  Ö«ÑW »°Uƒj á«∏ªY …CG  πÑb á©ÑàŸG  äGAGôLE’G  øeh

 á«FÉ°üNCG  ∑óYÉ°ùJ  ±ƒ°Sh  ,äÉYÉ°S  ÊÉªãH  á«∏ª©dG  πÑb  ºØdG  ≥jôW  øY  A»°T

 äÉeƒ∏©ŸÉH ∑OhõJh QÉ¶æŸG á«∏ªY πÑb äGAGôLE’G √òg º¡a ≈∏Y »ë°üdG ∞«≤ãàdG

.≈Ø°ûà°ùŸG øe ∂LhôN Ωƒj ≈àM áeRÓdG á«ë°üdG

فترة التنويم في المستشفى:

 ≈≤∏àJ ±ƒ°S ºK ó«L πµ°ûH ΩÉªëà°S’ÉH Ωƒ≤J ¿CG Öéj äÉ«∏ª©dG áaô¨d ¬LƒàdG πÑb

.äÉ«∏ª©dG áaô¨d ∂HÉgP πÑb Çó¡ŸG êÓ©dG øe áYôL

 ∫ƒÑdG  iô›  πNGO  ÜƒÑfCG  OƒLh  ßMÓJ  ±ƒ°S  QÉ¶æŸG  á«∏ªY  øe  AÉ¡àf’G  ó©H

 ¤EG  IOÉY  ™LôJ  ºK  .áfÉãŸG  πNGO  ™ªéàj  …òdG  ΩódG  øe  ¢ü∏îàdG  ≈∏Y  ∑óYÉ°ù«d

.ôjóîàdG øe ƒë°üJ ¿CG OôéÃ ∂àaôZ

 â°ùd ∂fCG Ö«Ñ£dG iôj ¿CG ¤EG ¬fÉµe ‘ ∫ƒÑdG ∞jô°üàH ¢UÉÿG ÜƒÑfC’G AÉ≤H ôªà°ùj

اليوم ا�ول

اليوم الثاني

 á«∏ªY  ≥Ñ°ùj  …òdG  Ωƒ«dG  Gòg

 ¬«a  iôéà°S  …òdGh  QÉ¶æŸG

 ,≈Ø°ûà°ùª∏d  ∫ƒNódG  äGAGôLEG

 …òdG  ¢†jôªàdG  ≥jôa  Ωƒ≤«°Sh

 ìÉæL ‘ ∂dÉÑ≤à°SG ≈∏Y ±ô°û«°S

 á«Ñ£dG äÉeƒ∏©ŸG ™ªL ≈∏Y ËƒæàdG

 äÉ°SÉ«≤dG  òNCGh  ∂àdÉëH  á°UÉÿG

 §¨°†dÉc  ∂ª°ù÷  ájƒ«◊G
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 Ö«Ñ£dG Ö∏£j ádÉ◊G √òg ‘h ¬à©«ÑW ¤EG ∫ƒÑdG ¿ƒd Oƒ©j ¿CG ™bƒàŸG øe Ωƒ«dG Gòg ‘

 ™«ªéàH Ωƒ≤J ¿CG ¢VôªŸG ∂æe Ö∏£j ±ƒ°Sh ∫ƒÑdG ∞jô°üJ ÜƒÑfCG Öë°S ¢VôªŸG øe

.∂ª°ùL ÉgRôØj »àdG ∫ƒÑdG á«ªc ¢SÉ«≤d á°UÉN áÑ∏Y ‘ ¬éàæJ …òdG ∫ƒÑdG

 ±ƒ°S zIô£°ù≤dG{ ∫ƒÑdG ÜƒÑfCG Öë°S ó©H »©«ÑW πµ°ûH ∫ƒÑdG êhôN ΩóY ádÉM ‘

 áé°ùfC’G Oƒ©J ¿CG Ú◊ áfÉãŸG πNGO iôNCG Iôe ∫ƒÑdG Iô£°ùb ∫ÉNOEG Ö«Ñ£dG Ö∏£j

 »àdG  ΩQƒàdG  áLQO ∞îJh É¡à©«ÑW ¤EG  ∂d âjôLCG  »àdG  á«∏ª©dG  ¿Éµe ‘ á«∏NGódG

.êhôÿG øY ∫ƒÑdG ¢ùÑM ‘ ÖÑ°ùJ

.¬«dEG áLÉëH

 á≤£æe ‘ ⁄CG …CÉH ∂àHÉ°UEG óæY ∂æY ∫hDƒ°ùŸG ¢†jôªàdG ºbÉW ΩÓYEÉH Ωƒ≤J ¿CG Öéj

.ø£ÑdG πØ°SCG

 áØ«ØÿG πFGƒ°ùdÉH AóÑdÉH áaô¨∏d ∂JOƒY óæY »éjQóJ πµ°ûH ΩÉ©£dG ∫hÉæJ ∂æµÁ

 ∂JQób øe ócCÉàdG  ÚM ¤EG  kGOƒLƒe …ò¨ŸG  ∫ƒ∏ëŸG  ≈≤Ñjh  ,á«©«Ñ£dG  áÑLƒdG  ≈àM

.ó«L πµ°ûH πFGƒ°ùdG ∫hÉæJ ≈∏Y

 ≈∏Y  ¿ÉæÄªW’Gh  QÉ¶æŸG  èFÉàf  øY ∑QÉÑNEGh  ∂«∏Y  QhôŸÉH  èdÉ©ŸG  Ö«Ñ£dG  Ωƒ≤«°S

.á«ë°üdG ∂àdÉM

 ,πÑ≤à°ùŸG ‘ ∂àdÉM á©HÉàe ¢Uƒ°üîH ∂ª¡J »àdG äÉeƒ∏©ŸG ™«ªL ≈∏Y π°ü– ±ƒ°S

 ±ƒ°S Gòd Ωƒ«dG  Gòg øe ôcÉÑdG  ìÉÑ°üdG ‘ ≈Ø°ûà°ùŸG øe êhôÿG äGAGôLEG  ºàJh

 ócCÉàdG …Qhô°†dG øeh ,∂Ñ«ÑW ™e ó«YGƒŸG äÉbÉ£Hh áeRÓdG äÉLÓ©dG ≈∏Y π°ü–

.≈Ø°ûà°ùŸG øe ∂LhôN πÑb íjôe πµ°ûH ¬LhôNh ∫ƒÑdG ™aO Iƒb øe

اليوم الثالث

اليوم الرابع
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ما هي النشاطات التي يمكنك 
القيام بها بعد المنظار؟

 ¿C’ ÚYƒÑ°SCG IóŸ ΩGôZ ƒ∏«c 2 øY É¡fRh ójõj »àdG á∏«≤ãdG AÉ«°TC’G πªM ÖæŒ 
.á«∏ª©dG ¿Éµe ∞jõf çhóM ‘ ÖÑ°ùàJ ób äÉWÉ°ûædG √òg πãe

 ájƒeódG IQhódG ¿Éjô°S Ú°ù– IóFÉa øe É¡d ÉŸ á°VÉjQ á°SQÉªÃ ΩÉ«≤dG í°üæj 
.»°ûŸÉc ÉJÉà°ShÈdG IóZ øe

 IóŸ Ωó∏d QÉKBG …CG øe ∫ƒÑdG ƒ∏îj ¿CG ¤EG Ö©àe •É°ûf …CG hCG ôØ°ùdG ÖæŒ Öéj 
.πbC’G ≈∏Y ´ƒÑ°SCG
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الوظـــــائف البـــــولية

 ó©H ™«HÉ°SCG á©°†Ñd ∫ƒÑàdG ‘ áÑZôdÉH ºFGO Qƒ©°T ∂jód ¿ƒµj ¿CG »©«Ñ£dG øe 

.ÉJÉà°ShÈdG ∫É°üÄà°SG áMGôL AGôLEG §°ûµdG á«∏ªY

 IÒãc πFGƒ°S  Üô°T  ∂«∏Y ¢SÉ°ùME’G  Gòg ∞«Øîàdh  ∫ƒÑdG  ‘ ¿ÉbôëH Qƒ©°T   

.QGôªà°SÉH áfÉãŸG ≠jôØJh

 ∫ƒÑdG ‘ kÉ£∏éàe kÉeO óŒ ób ä’É◊G ¢†©H ‘h ,∫ƒÑdÉH ΩO ∑Éæg ¿ƒµj ób  

 πjõ«°S πFGƒ°ùdG øe IÒÑc á«ªc Üô°T ¿EG ,ìô÷G øY Iô°û≤dG •ƒ≤°S ó©H kÉ°Uƒ°üNh

.∫ƒÑdG ‘ Ωó∏d QÉKBG …CG

 ≈Lôj Gòd ,ÜÉ¡àdG OƒLh ¤EG Ò°ûJ ób á©ØJôe IQGôMh ∫ƒÑàdG AÉæKCG ójó°T ¿ÉbôM 

.á«dƒÑdG ∂dÉ°ùŸG Ö«Ñ£H  ∫É°üJ’G ∂æe

 ádÉM ‘hCG ∫ƒÑdG ‘ ¢SÉÑàMG ∂jód çóM GPEG Iô°TÉÑe Ö«Ñ£dG ¤EG ¬LƒàdG Öéj 

.∫ƒÑàdG ™e ÒÑc πµ°ûH ΩO Qƒ¡X

 á«∏ªY  AGôLEG  ó©H  ¤hC’G  IÎØdG  ‘  

 IÌc øe êÉYõf’G ¢†©H ¬LGƒà°S QÉ¶æŸG

 ∞îJ ±ƒ°Sh ∫ƒÑà∏d ΩÉª◊G ≈∏Y ∑OOôJ

.ˆG AÉ°T ¿EG âbƒdG ™e á∏µ°ûŸG √òg

 ™°Vh  øµÁh  ∫ƒÑdG  ‘  Öjô°ùJ  

 π≤æàdG  øe  øµªààd  á«LQÉN  Iô£°ùb

 ¿hóH  IÓ°üdGh  ádƒ¡°ùH  ácô◊Gh

.º°ù÷G IQÉ¡£d ¢VÉ≤àfG

 ó©H ™«HÉ°SCG á©°†Ñd ∫ƒÑàdG ‘ áÑZôdÉH ºFGO Qƒ©°T ∂jód ¿ƒµj ¿CG »©«Ñ£dG øe

 IÒãc πFGƒ°S  Üô°T  ∂«∏Y ¢SÉ°ùME’G  Gòg ∞«Øîàdh  ∫ƒÑdG  ‘ ¿ÉbôëH Qƒ©°T

 ∫ƒÑdG ‘ kÉ£∏éàe kÉeO óŒ ób ä’É◊G ¢†©H ‘h ,∫ƒÑdÉH ΩO ∑Éæg ¿ƒµj ób

 πjõ«°S πFGƒ°ùdG øe IÒÑc á«ªc Üô°T ¿EG ,ìô÷G øY Iô°û≤dG •ƒ≤°S ó©H kÉ°Uƒ°üNh

الوظـــــائف البـــــوليةالوظـــــائف البـــــولية

 ó©H ™«HÉ°SCG á©°†Ñd ∫ƒÑàdG ‘ áÑZôdÉH ºFGO Qƒ©°T ∂jód ¿ƒµj ¿CG »©«Ñ£dG øe

 IÒãc πFGƒ°S  Üô°T  ∂«∏Y ¢SÉ°ùME’G  Gòg ∞«Øîàdh  ∫ƒÑdG  ‘ ¿ÉbôëH Qƒ©°T

 ∫ƒÑdG ‘ kÉ£∏éàe kÉeO óŒ ób ä’É◊G ¢†©H ‘h ,∫ƒÑdÉH ΩO ∑Éæg ¿ƒµj ób

 πjõ«°S πFGƒ°ùdG øe IÒÑc á«ªc Üô°T ¿EG ,ìô÷G øY Iô°û≤dG •ƒ≤°S ó©H kÉ°Uƒ°üNh

 ≈Lôj Gòd ,ÜÉ¡àdG OƒLh ¤EG Ò°ûJ ób á©ØJôe IQGôMh ∫ƒÑàdG AÉæKCG ójó°T ¿ÉbôM

 ádÉM ‘hCG ∫ƒÑdG ‘ ¢SÉÑàMG ∂jód çóM GPEG Iô°TÉÑe Ö«Ñ£dG ¤EG ¬LƒàdG Öéj

الوظـــــائف البـــــوليةالوظـــــائف البـــــولية

 ó©H ™«HÉ°SCG á©°†Ñd ∫ƒÑàdG ‘ áÑZôdÉH ºFGO Qƒ©°T ∂jód ¿ƒµj ¿CG »©«Ñ£dG øe

 IÒãc πFGƒ°S  Üô°T  ∂«∏Y ¢SÉ°ùME’G  Gòg ∞«Øîàdh  ∫ƒÑdG  ‘ ¿ÉbôëH Qƒ©°T

 ∫ƒÑdG ‘ kÉ£∏éàe kÉeO óŒ ób ä’É◊G ¢†©H ‘h ,∫ƒÑdÉH ΩO ∑Éæg ¿ƒµj ób

 πjõ«°S πFGƒ°ùdG øe IÒÑc á«ªc Üô°T ¿EG ,ìô÷G øY Iô°û≤dG •ƒ≤°S ó©H kÉ°Uƒ°üNh
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.πcC’G ≈∏Y ∂JQóbh ∂WÉ°ûf ó«©à°ùJ ¿CG ó©H É¡à©«ÑW êGôNE’G ∞FÉXh ó«©à°ùJ Ée IOÉY

 ∑É°ùeE’G øe ∞«Øîà∏d kÉæ q«∏e òNCÉJ ¿CG øµªŸG øeh RÈàJ »c ∂°ùØf ≈∏Y §¨°†dG ÖæŒ

.èdÉ©ŸG Ö«Ñ£dG ≥jôW øY Ö°SÉæŸG Ú∏ŸG Ö∏W ∂æµÁh

.á«fGƒ«◊G ¿ƒgódGh äGQó«gƒHôµdG á∏«∏b ÚJhÈdÉH á«æZ äÉÑLh ∫hÉæJ ≈∏Y ¢UôMG

.äGô°ùµŸGh áLRÉ£dG ôFÉ°ü©dGh á¡cÉØdGh äGhô°†ÿGh äÉ«dƒ≤ÑdGh ÜƒÑ◊G ∫hÉæJ

 Ú«aÉµdG  øe  á«dÉY  äÉ«ªc  ≈∏Y  …ƒà–  »àdG  äÉHhô°ûŸG  ∫hÉæJ  ¿ÉµeE’G  Qób  ÖæŒ

.¬J’ƒcƒ°ûdGh …É°ûdGh Iƒ¡≤dGh »°ùÑ«ÑdGh ’ƒµdG πãe ôµ°ùdGh

.êÉLódGh ∂ª°ùdG πãe á©aÉædG äÉæ«JhÈdG ≈∏Y …ƒà– »àdG Ió«ØŸG ájòZC’G ∫hÉæJ

.∂ª°ùdG âjRh ¿ƒàjõdG âjRh óæ¡dG RƒL âjR πãe Ió«ØŸG ¿ƒgódÉH IQÉ°†dG ¿ƒgódG ∫óÑà°SG

وظـــــائف ا�خـــــراج

.AÉ°ûJ Éªc ΩÉªëà°S’ÉH ∂d íª°ùj

 πc  ∫ò`̀Ñ`̀J  ¿CG  Öé«a  kÉ`̀æ`̀Nó`̀e  â`̀æ`̀c  ¿EG

.kGQƒah ¿B’G ÚNóàdG ∞bƒd ∑Oƒ¡›

 ∂LhôN ó©H …ƒb øµ°ùe …C’ êÉà– ’ IOÉY

 óæY äÉæµ°ùŸG ∫hÉæJ øµÁh ,≈Ø°ûà°ùŸG øe

 ‘  ôªà°ùJ  ±ƒ°S  .ìÉ`̀«`̀JQ’G  Ωó©H  Qƒ©°ûdG

 ¢†©H  ∑Éæg  øµdh  IOÉà©ŸG  ∂`̀à`̀jhOCG  ∫hÉæJ

 ó©H ∞`̀jõ`̀æ`̀dG ø`̀e ó`̀jõ`̀J ó`̀b »`̀à`̀dG á```̀ jhOC’G

 ájCG ∂jód ¿Éc ƒdh ,øjÈ°SC’G πãe áMGô÷G

.∂Ñ«Ñ£H ∫É°üJ’G ∂æe ƒLôf á∏Ä°SCG

النظافة الشخصية

التدخين

ا�دوية
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بعد الخروج من المستشفى:

 áà°S ó©H »©«ÑW πµ°ûH á«LhõdG Iô°TÉ©ŸÉH ΩÉ«≤dG ∂æµÁ

 QÉ¶æŸÉH  ÉJÉà°ShÈdG  §°ûc  ¿CG  º∏©J  ¿CG  Öéjh  ,™«HÉ°SCG

 »°ùæ÷G ∞©°†dG ÖÑ°ùj ’h ÜÉ°üàf’G ≈∏Y ôKDƒj ’ IOÉY

 ¬LhôNh  áfÉãª∏d  …ƒæŸG  πFÉ°ùdG  ´ƒLQ  ÖÑ°ùj  ¬æµdh

 ‘ ºFGódG º≤©dG ÖÑ°ùjÉ‡ ∫ƒÑàdG AÉæKCG ∫ƒÑdG ™e

. ≈°VôŸG øe%70

 ∫ÓN  »©«ÑW  πµ°ûH  ΩÉ«°üdG  ∂æµÁ

 ΩÉ«°üdG  øY  ∞bƒàJ  ’h  ¿É°†eQ  ô¡°T

.∂dòH èdÉ©ŸG Ö«Ñ£dG ≈°UhCG GPEG ’EG

العلاقة الزوجية

الصيام
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 ≥aóJ ¢SÉ«≤d óYƒe ∂d ≈£©j ±ƒ°S ô¡°TCG  çÓK ó©H

 IÒNC’G  IQÉjõdG  √òg ¿ƒµJ  óbh  ¬æ°ù– áLQOh ∫ƒÑdG

.á«dƒÑdG ∂dÉ°ùŸG Ö«ÑW iód

 äGOÉ«©dG ‘ á«dƒÑdG ∂dÉ°ùŸG Ö«Ñ£d ∂à©LGôe iódh

 ¢üëa áé«àæH ∑QÉÑNEÉH Ö«Ñ£dG Ωƒ≤«°S á«LQÉÿG

 Iƒ≤d äÉ°Uƒëa πª©H ΩÉ«≤dGh ÉJÉà°ShÈdG áæ«Y

.∂d ∫ƒÑdG ™aO

المتــــــابعــــــــــــة
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.(ájƒÄe áLQO  •38) IQGô◊G áLQO ‘ ´ÉØJQG

.∫ƒÑdG ‘ ¢SÉÑàMG •
.ø£ÑdG πØ°SCG á≤£æe ‘ ójó°T ⁄CG •

.Úeƒj øe ÌcC’ ôªà°ùj ójó°T πµ°ûH ΩO Qƒ¡X •

يجب إعلام الطبيب عند حدوث أي من 
العلامات التالية:

 kÉYƒf ¢ù«d ÉJÉà°ShÈdG IóZ ºî°†J ¿CG   ≈∏Y ó«cCÉàdG  Öéj ΩÉàÿG ‘h

 ’h "ó«ª◊G  ÉJÉà°ShÈdG ºî°†àH" ≈ª°ùj ∂dòdh áã«ÑÿG ΩGQhC’G øe

 ∂dòdh É¡ÑÑ°ùJ hCG áã«ÑÿG ΩGQhC’G ≥Ñ°ùJ »àdG ¢VGôeC’G øe kÉ°†jCG Èà©j

 ,ÉJÉà°ShÈdÉH kGó«ªM Éªî°†J ¬jód ¿CG πLôdG º∏©j ÚM ≥∏≤∏d »YGO ’

 ºî°†J  ¢VGôYCG  êÓ©d  á«dƒÑdG  ∂dÉ°ùŸG  Ö«ÑW  á©HÉàe  ¬eõ∏j  øµdh

.ˆG íª°S ’ á«∏Ñ≤à°ùŸG ¬JÉØYÉ°†e ™æeh ÉJÉà°ShÈdG
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