
تج��نّ��ب الأك��ل�ات الح��ام�����ض��ة وال��ب��ه��ارات الح���ارة 

والمخللات والم�شروبات الغازية.

تعليمات العناية بالفم �أثناء تلقي العلاج 

الإ�شعاعي على منطقة البلع

متعددة عند  ت�أثيرات جانبية  الإ�شعاعي  للعلاج  �إن 

تلقي العلاج على منطقة البلع ومنها تقرحات الفم 

واللثة مما قد ي�ؤثر على النظام الغذائي للمري�ض.

ال�وصديوم  بايكربونات  م��ن  �صغيرتين  •ملعقتين  	
تخلط مع لتر من الماء .

من  بكوب  مخلوط  الملح  من  �صغيرة  ملعقة  ربع  •�أو  	
الماء.

فترة  ط��وال  يومياً  م��رات   • 	5-4 الم�ضم�ضة  ا�ستعمل 

العلاج الإ�شعاعي وحاول �أن تغ�سل بها كل الفم و�أن 

تبقيها لمدة دقيقة على الأقل، وتجنّب الغرغرة.

تبلع  ولا  جيداً  وتم�ضم�ض  الأم��ام  �إلى  ر�أ�سك  •�أمِ��ل  	
المحلول.

عزيزي المري�ض:

�إليك بع�ض الإر�شادات للوقاية

 والحد  من هذه الت�أثيرات على الفم 

وكيفية العناية به

ناعمة  بفر�شاة  الأ�سنان  تنظيف  على  الحر�ص 

المدعّم  الأ�سنان  معجون  من  القليل  وا�ستخدام 

بالفلورايد )جل كام ( بعد كل وجبة، ولا تن�سى  تفري�ش 

الل�سان واللثة.
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ا�ستعمال غ�وسل الفم ح�سب �إر�شادات الطبيب �أو 2

يمكنك ا�ستعمال غ�وسل للفم يمكنك تح�ضيره في 

البيت كالتالي:

)تركيبة(  ا�صطناعية  �أ�سنان  لديك  كانت  �إن 

بالماء  انقعها  ث��م  واغ�سلها  ال��ن��وم  قبل  اخلعها 

النظيف وحافظ على نظافتها بالتفري�ش المتكرر.

تجنّب تناول �أي �شي قد يعر�ض الفم �أو اللثة للنزيف 

�أو الجروح مثل الب�سكويت �أو ال�شبورة والأكل الجاف 

و�أعواد تنظيف الأ�سنان.
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ب��ك�ثرة خ�����ص��و���ص��اً في فتره  ال�����س��وائ��ل  ت���ن���اول 

�أو  ج��داً  ال�ساخنة  والم�شروبات  الأك�لات  تجنّب 

الباردة جداً.

ب���الأورام  في حال  •�أن تخبر  طبيبك المخت�ص  	
وجود �أي م�شكلة مثل وجود تقرحات بالفم.

علاجاً  تتلقى  ب�أنك  الأ�سنان  طبيب  تخبر  •�أن  	
�إ�شعاعياً على منطقة البلع.

العناية بالـفم أثناء العلاج 
الإشعاعي على منطقة البلع

 Oral Care During
Radiation Therapy

6

7

ال�صيف.8

تناول الأكل الطري اللّني حتى ي�سهل بلعه مثل 

الزبادي، المهلبية، الجري�ش، الرز بالحيب، ال�وشربة.

تــــــذكّــــــــــــــــــــــــر


