
 iód %  •75 – 50 á```Ñ°ùæH ‹ƒÑdG Üô```°ùàdG øe øjQÉªàdG √ò```g π```∏≤J

 ΩGóîà°SÉH ∂dPh ,kÉeÉ“ á∏µ°ûŸG √òg øe º¡FÉØ°T ” ób %60h AÉ°ùædG

 ÚH Ée É¡fGRhCG ìhGÎJh áØ∏à ΩÉ```éMCÉH ¢Vô¨dG Gò¡d á```°UÉN ¿GRhCG

 Ωƒ«dG ‘ ÚJôe á≤«bO 15 IóŸ ¿GRhC’G √òg Ωóîà°ùJh ,ΩGô```Z 5 – 3

 êÓ©dG »FÉ°üNCG IQÉ°ûà°SG π°†aC’G ø```eh ,»°ûŸG hCG ±ƒbƒdG ™°Vh ‘

.É¡eGóîà°SGh É¡FGô°T πÑb »©«Ñ£dG

 ´ƒÑ°SC’G ájÉ¡f ó©H RÉ¡÷G Gòg âeóîà°SG »àdG ä’É◊G ø```e %  •80

 É¡LÓY ” »àdG ä’É◊G øe %70 ¿CG Éªc ,kÉeÉ“ ÉgDhÉØ°T ” øeÉãdG

 ÉgDhÉØ°T ” »```°ü°üîàdG »```Ø°ûà°ùe ‘ »```©«Ñ£dG êÓ```©dG º```°ùb ‘

 ¢†Ñb ≈∏Y êÓ©dG Gòg πª©jh ,%60 áÑ°ùæH º¡æ°ù– ” %30h kÉ```eÉ“

 πeÉc ájóJôe á°†jôŸG ¿ƒ```µJh ,⁄CG ¿hO É¡àjƒ≤Jh ¢Vƒ◊G äÓ```°†Y

.É¡°ùHÓe

سادس�: جهاز التغذية الرجعية:
 ΩGóîà°SÉH kÉ```«fhÎµ«dG äÓ```°†©dG ¢```VÉÑ≤fG IAGô```≤d RÉ```¡L ƒ```gh •
 ≈£©oJ äÓ°†©dG ¢```†Ñ≤æJ ÉeóæYh ,πÑ¡ŸG á```ëàa ‘ »∏NGO ¢```SÉ°ùL

 É¡ª∏©J ¢†jôª∏d øµÁ ájô¶f hCG á«©ª°S äGQÉ°TEG ¤EG ºLÎJ äGQÉ°TEG

 äÓ°†Y πªY á≤jôW ¢```†jôª∏d í°Vƒjh ,Égõ««“h É¡«∏Y ±ô```©àdGh

 äÓ°†©dG ¿CÉ```H ßMÓæa  iô```NC’G äÓ```°†©dG øY á```dõ©H ¢```Vƒ◊G

 Ì```cCG í```Ñ°üJ iô```NC’G IOhó```°ûŸG äÓ```°†©dGh ø```°ùëàJ á```Ø«©°†dG

 á©jô°S ¿ƒµJ ÆÉ```eó∏d áeó≤ŸG äÉeƒ∏©ŸG ¿CÉ```H ÚÑj Gògh ,AÉ```NÎ°SG

رابع�: التنبيه الكهربائي:
 ,¢Vƒ◊G äÓ°†©d …ò```¨ŸG Ö°ü©dG ¬```«Ñæàd RÉ¡÷G Gòg Ωó```îà°ùj •
 RÉ¡÷G ΩGó```îà°SG óæYh π```Ñ¡ŸG ‘ »FÉHô¡µdG Ö```£≤dG ™```°Vƒj å```«M

 èàæjh ⁄C’G iƒ```à°ùe øe πbCG É¡àaÉãch äÉ```HòHòdG Iƒb ¿ƒ```µJ ¿CG Ö```éj

 ºK ÊGƒK 10 – 5 IóŸ áMGQ IÎ```a É¡©Ñàj ºK äÓ°†©dG ¢VÉÑ≤fG ¬```æY

 äÉª«∏©J Ö°ùM RÉ¡÷G ΩGóîà°SG º```àjh ,iôNCG Iôe ¢VÉÑ≤f’G Qô```µàj

.Ωƒ«dG ‘ á≤«bO 30 – 20 IóŸ èdÉ©ŸG »FÉ°üNC’G

خامس�: العلاج بالمجال 

المغناطيسي:

ثالث�: تمارين باستخدام 

ا�وزان:

العـلاج الطبيعـي
والسلس البولي

Physical therapy and
urinary incontinence

 Iƒb IOÉjR ¤EG …ODƒj …ò```dG º∏©àdG ø°ù– ‘ óYÉ°ùj É‡ ábO Ì```cCGh

 IÒ¨°U ‹õæŸG ΩGóîà°SÓd Iõ¡LCG ó```LƒJ.´ô°SCG IQƒ°üH äÓ°†©dG

.Ωƒ«dG ‘ ÚJôe hCG Iôe øjôªà∏d kÉ«eƒj É¡eGóîà°SG øµÁ ºé◊G

 »æKG  ±ƒ``̀bƒ``̀dG  ™`̀ °`̀Vh  ø```̀e(3

 »°†ÑbG  º``K  ø``̀eh  Ú`̀à`̀Ñ`̀cô`̀dG

.≈∏YC’ ¢Vƒ◊G πØ°SCG äÓ°†Y

 »``°†ÑbG ¢Sƒ∏÷G ™``°Vh øe(4

 πØ°SCGh ø£ÑdG πØ``°SCG äÓ``°†Y

.óMGh ¿BG ‘ ¢Vƒ◊G

ثاني�: العلاج السلوكي:
 ¿hÉ©J ≈∏Y ó```ªà©j ¬æµd êÓ```©dG øe §°ùHC’G ´ƒ```ædG È```à©jh  •
 ,ádÉ©ØdG ¬éFÉàf ô¡¶àd á∏jƒW á«æeR IÎa ¤EG êÉàëjh ,¢†jôŸG

 á«dƒÑdG áfÉãŸG ∞FÉXƒH ¢†jôŸG á«YƒJ êÓ©dG Gòg äÉeƒ≤e øeh

 â«bƒàdG πª°ûj ∫ƒÑàdG äÉ«∏ª©d ôªà°ùe øjhóJh É¡∏ªY á```≤jôWh

 IOÉY Ωóîà°ùjh %50 á```Ñ°ùæH í```LÉf êÓ©dG Gò```gh ,äÉ```«ªµdGh

 iôNC’G äÉLÓ©dG ¬«dEG ±É°†Jh á£«°ùÑdG ä’É◊G ‘ kGOô```Øæe

.Ö©°UC’G ä’É◊G ‘

 »``°†ÑbG ¢Sƒ∏÷G ™``°Vh øe(

 πØ°SCGh ø£ÑdG πØ``°SCG äÓ``°†Y



العلاج الطبيعي

والسلس البولي

 øY AÉÑWC’G ø¨∏Ñjh â```ª°üdG õLÉM ¿ô°ùµj AÉ°ùædG ø```e π«∏b •
 IóMGh ¿CG øaô©j ’ äGÒãµdG πH ’ ø¡jód ‹ƒÑdG ¢ù∏°ùdG á∏µ°ûe

 óMCG ‘ ôcP Éªc ∫ƒÑdG ‘ Üô°ùJ øe ÊÉ```©J AÉ°ùf áKÓK ÚH ø```e

.áµ∏ªŸÉH äÉ°SGQódG

 ’ ¬fCG ∂dòH Ió≤à©e É```¡à∏µ°ûe ìôW øe πéÿÉH ICGôŸG ¢```ù– •
 êÓ©dG »FÉ°üNCG hCG Ö```«Ñ£dG á¡L ø```e á∏µ°ûŸG √ò¡d πM ó```Lƒj

.»©«Ñ£dG

 …ód ‹ƒÑdG RÉ```¡÷G πcÉ°ûe Rô```HCG øe ‹ƒ```ÑdG ¢ù∏°ùdG È```à©j •
 á∏Môeh IO’ƒdGh πª◊ÉH Ö```dÉ¨dG ‘ á£ÑJôŸG ⁄É©dG ‘ AÉ```°ùædG

 ájOƒ©°ùdG ‘ áHÉ°UC’G ¿CG äÉ°SGQódG âàÑKCG å«M ,åª£dG ´É£≤fG

 Oó“ ÖÑ°ùH áæ°S 45 – 25 ôªY ‘ IO’ƒ```dG ó©H %30 ¤EG π```°üJ

 áeRÓdG IófÉ°ùŸG ôaƒJ »àdG ¢Vƒ◊G ´Éb á£HQCGh äÓ°†Y ∞©°Vh

 ,∫ƒÑàdG á«∏ªY ‘ kÉ```ª¡e kGôeCG Èà©J »àdGh π«∏ME’Gh á```fÉãŸG ≥```æ©d

 áfÉãŸÉH ºµëà∏d É¡fGó≤a á```dÉM ‘ ¢SCÉ«J ’CG á°†jôŸG ≈∏Y Ö```éjh

ما هي طرق العلاج 

الطبيعي؟
 ÉgôcP ≥Ñ°S »àdG ÜÉÑ°SC’G óMCG øY œÉædG ‹ƒÑdG ¢```ù∏°ù∏d ¿EG •
 á«°VôŸG ádÉ◊G Ö```°ùM ∂dPh »©«Ñ£dG êÓ```©dÉH IójóY ¥ô```W

:»JC’Éc »gh

أولاً: التمارين الرياضية:
 ≈∏Y Iô£«°ù∏d ¢```Vƒ◊G ´Éb äÓ°†Y ájƒ≤àd π```é«c øjQÉ“  •
 70 øe ÌcCG ‘ É¡à«dÉ©a á≤jô£dG √òg âàÑKCGh :‹ƒ```ÑdG ¢ù∏°ùdG

  äÉjƒà°ùe 8 øjQÉªàdG √òg πª°ûJh ,IôµÑŸG ä’É◊G ‘ %80 –
 Iƒb Ö°ùM øeÉãdG ¤EG ∫hC’G iƒ```à°ùŸG øe ¢†jôŸG É¡«a êQó```àj

 ¿hO kÉ«eƒj ø```jQÉªàdG AGOCÉ```H ∂```dP ºàjh É```¡æ°ù–h äÓ```°†©dG

.´É£≤fG

 ™e ¢Vƒ◊G äÓ°†Y »°†ÑbG(1

 ø£ÑdG äÓ°†Y AÉNÎ°SG

.IôNDƒŸGh

 ∫ƒM kÉ«WÉ£e kÉ£jô°T »£HQG(2

 ø``jòîØdG »``©aOGh ø``jòîØdG

 ºK øeh •É£ŸG ¢``ùµY êQÉî∏d

 ¢Vƒ◊G πØ°SCG äÓ°†Y »°†ÑbG

.âbƒdG ¢ùØf ‘

المقدمة

?∫ƒÑdG ¢ù∏°S øe ÚfÉ©J πg  •
 hCG ∂ë°†dG AÉæKCG ∫ƒÑdG •GôØfG øe Úµ°ûJ π```g  •

?∫É≤KC’G πªM hCG áëµdG hCG ¢ù£©dG

 ∫ƒ°UƒdG π```Ñb ∫ƒÑdG •Gô```ØfG ø```e Úµ°ûJ π```g  •
?ΩÉªë∏d

 kÉeÉg kGQhO Ö©∏j »©«Ñ£dG êÓ©dG ¿CÉH Úª∏©J πg  •
?ä’É◊G √òg πãe ‘

 Ú°ûbÉæàJ hCG Úª∏µàJ ’ …òdG »ØÿG ¢VôŸG ¬fEG  •
 á∏µ°ûe √òg ,≥```∏≤dG hCG êôë∏d á```LÉM ’ ,óMCG ™e ¬```fCÉ°ûH

.»©«Ñ£dG êÓ©dÉH ∂JóYÉ°ùe øµÁh á©FÉ°T

 áLÉëH ¢Vƒ◊G ´Éb ‘ äÓ```°†©dG ¿ƒµJ ó≤a Iô°TÉÑe IO’ƒdG ó```©H

 ÉeCG , kÉ«FÉ≤∏J ∫ƒÑdG ¢ù∏°S ≈°TÓàj óbh ≈aÉ©àJ ≈àM âbƒdG øe ójõŸ

 á÷É©ŸG ºààd Ö«Ñ£dG ÆÓHEG Öé«a ™«HÉ°SCG 6 Qhôe ó©H ô```ªà°SG GPEG

 πcÉ°ûe ¿CÉH º∏©dG ™e áæeõe á∏µ°ûe íÑ°üj ’ ≈àM áÑ°SÉæe IQƒ°üH

 ¿CG øµÁh Iô°TÉÑe IO’ƒdG ó©H IQhô°†dÉH çó– ’ áfÉãŸÉH ºµëàdG

.ø¡HÉ‚EG ≈∏Y äGƒæ°ShCG ô¡°TCG Qhôe ó©H çó–

 ∂dPh %  •15 ¤EG ¢SCÉ«dG ø°S ó©H ájOƒ©°ùdG ‘ áHÉ°UE’G áÑ°ùf π°üJh

 á∏°†Y ∞©°V ¤EG ¢ü≤ædG Gò```g …ODƒjh ,ÚLhÎ°SC’G ¢ü≤f á```é«àf

.áÑ°SÉæe IQƒ°üH É¡≤∏Z ΩóY ‹ÉàdÉHh π«∏ME’G áfÉ£H ábQh áfÉãŸG

 ΩóY øe ócCÉàdG Öéj »©«Ñ£dG êÓ```©dG ¤G ¢†jôŸG πjƒ– πÑbh •
 ‹ƒH ¢ù∏°S ¤EG …ODƒ```j ób ÜÉ```¡àd’G ¿ƒc áfÉãŸG ‘ ÜÉ```¡àdG Oƒ```Lh

 êÓ©dG ¤EG ∫ƒ```ë«a ôªà°SG GPEG É```eCG á```jhOC’ÉH èdÉ©j Gò```gh â```bDƒe

.ΩRÓdG AGôLE’ »©«Ñ£dG

 ™e ¢Vƒ◊G äÓ°†Y »°†ÑbG(

 ∫ƒM kÉ«WÉ£e kÉ£jô°T »£HQG(

 ø``jòîØdG »``©aOGh ø``jòîØdG

 ºK øeh •É£ŸG ¢``ùµY êQÉî∏d ºK øeh •É£ŸG ¢``ùµY êQÉî∏d

 ¢Vƒ◊G πØ°SCG äÓ°†Y »°†ÑbG


