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الربو





الجهاز  �أمرا�ض  �أحد  وهو  التهابي  رئوي  مر�ض  عن  عبارة  الربو 
في  جرثومي  غير  مزمن  التهاب  عن  وينتج  ال�شائعة،  التنف�سي 
ال�شعيبات الهوائية عند تعر�ضها لبع�ض المهيّجات �أو المثيرات مما 

ي�ؤدي �إلى ت�ضيق هذه ال�شعيبات ومن ثم ظهور �أعرا�ض الربو.
وقد يكون الربو �شديداً ويمثل خطراً على الحياة، كما تت�أثر حياة 

الأفراد الذين يعانون من الربو ب�شكل وا�ضح.
لكن  معدٍ  غير  مر�ض  وهو  معاً،  والبالغين  الأطفال  الربو  ي�صيب 
تزيد ن�سبة الإ�صابة به �إذا كان �أحد الوالدين م�صاباً به �أو ب�أحد 

�أمرا�ض الح�سا�سية الأخرى مثل ح�سا�سية الأنف �أو الجلد.

ما هو الربو؟



 ما هي أعراض مرض الربو؟
تتفاوت �أعرا�ض الربو من خفيفة �إلى متو�سطة  الحدة ،  وفي 

 بع�ض الأحيان تكون �شديدة الحدة .
�أما �أهم �أعرا�ض الربو فت�شمل:

• ال�سعال: يكون جافاً �أو م�صحوباً ببلغم وقد يتبعه قيء لدى 	
الربو.   يدل على  الذي  الوحيد  العر�ض  يكون  وربما  الأطفال، 
ويحدث ال�سعال عند التعر�ض لأي من مهيجات الح�سا�سية �أو 
عند بذل مجهود �أو في �ساعات ال�صباح الأولى �أو �أثناء النوم.

• وي�صفه 	 الربو   �أزمات  ي�صاحب  والذي  التنف�س:  �ضيق 
ال�صدر  امتلاء  عدم  �أو  ال�صدر   في  ب�ضغط  �أحياناً  المري�ض 
بالهواء، وقد يتعار�ض مع الكلام والحركة والنوم عندما يكون 

�شديداً.
• ال�صفير  �أو الأزيز: ويحدث عند مرور الهواء في ال�شعيبات 	

الهوائية ال�ضيقة خ�صو�صاً �أثناء الزفير.

منظر لأحد الشعيبات الهوائية السليمة

لتورم واحتقان أغشية الشعب الهوائية وانسدادها بالإفرازاتفيها نتيجة لانقباض العضلات المحيطة بها وكذلك نتيجة منظر لأحد الشعيبات الهوائية لمرضى الربو مع وجود ضيق 





لذا  الح�سا�سية،  مهيّجات  لبع�ض  الج�سم  تعر�ض  عند  طبيعية  غير  فعل  كردة  الربو  يحدث 
ينبغي التعرف على المواد المهيّجة للربو وتجنبها �أو الإقلال من التعر�ض لها بقدر الإمكان.

ومن أنواع مهيّجات الربو ما يلي:
المهم  من  لذلك  لآخر  مري�ض  من  تختلف  المهيّجات  �أن  �إلى  التنبيه  ينبغي 

محاولة تعرّف كل مري�ض على ما ي�ستثير نوبات الربو لديه.
1- التهابات الجهاز التنف�سي العلوي )الأنف �أو  الحلق �أو الجيوب الأنفية( 

والتي ت�سببها غالباً نزلات البرد الفيرو�سية.
2- الا�ستن�شاق المبا�شر لدخان التبغ بكافة �أنواعه و�أهمها ال�سجائر والغليون 
وال�شي�شة والمع�سل، كما ي�ؤثر التدخين ال�سلبي على الربو �أي�ضاً وهو  التدخين 
غير المبا�شر الناتج عن ا�ستن�شاق ال�شخ�ص غير المدخن دخان �سجائر �أنا�س 
�أو  كالبيت  الربو  مر�ضى  جلو�س  �أماكن  في  التدخين  عدم  ويجب  مدخنين، 
العالقة  التبغ  لآثار  التعر�ض  ي�ؤثر  يكونوا موجودين حيث  لو لم  ال�سيارة حتى 

على الأثاث والمقاعد عليهم.
3- دخان الحطب �أو الغاز وغيرها مثل عوادم ال�سيارات ودخان الم�صانع والبخور.
4- الروائح القوية مثل العطور والمنظّفات المنزلية والدهانات وزيوت الطبخ 

المتطايرة عند القلي.
ات الجوية مثل الخروج من جو بارد �إلى جو حار �أو العك�س �أو في  5- التغّري

حال حدوث العوا�صف الترابية.
6- ممار�سة الريا�ضة خا�صة عند بذل مجهود ع�ضلي كبير.

7- الح�سا�سية تجاه الأدوية مثل الأ�سبرين وم�شتقاته وبع�ض �أدوية ال�ضغط 
زيارته  عند  المري�ض  ي�ستخدمها  التي  الأدوية  جميع  �إح�ضار  ينبغي  لذا  والقلب، 

للطبيب.
8- ارتجاع �أحما�ض المعدة �إلى المريء.

ما هي محسّسات 
ومثيرات الربو؟



�أو   الع�صبي  التوتر  �أو  بالغ�ضب  ي�شعر المري�ض  ك�أن  النف�سية  الأ�سباب   -9
نوبات البكاء وال�ضحك.

الحليب  مثل  الأغذية  لبع�ض  ح�سا�سية  الأطفال  بع�ض  لدى  يكون   -10
والبي�ض والفول ال�سوداني وال�سمك وغيرها وينبغي عدم منع الأطفال من 

�أي نوع من الغذاء �إلا ح�سب �إر�شادات الطبيب.
11- الاقتراب من الحيوانات الأليفة مثل القطط والطيور لمن لديه ح�سا�سية 

منها.
12- التعر�ض لعثة المنزل خا�صة في المناطق التي يوجد بها رطوبة عالية 

مثل جدة والدمام وجازان.
الرطوبة  الأماكن ذات  تعي�ش في  للفطريات وهي عادةً ما  التعر�ض   -13
العالية كالثلاجات والحمامات والمطابخ و�سلّات المهملات المفتوحة داخل 

المنزل لمن لديه ح�سا�سية منها.
الأ�شجار والح�شائ�ش  لبع�ض  اللقاح(  الطلع )حبوب  لغبار  التعر�ض   -14

والأع�شاب وخا�صة مو�سم الربيع لمن لديه ح�سا�سية منها.
15- التعر�ض للح�شرات ومخلفاتها كال�صرا�صير لمن لديه ح�سا�سية منها.

مثيرات الربو
محسّسات الربو
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أدوية الربو
بها،  الخا�ص  علاجها  حالة  ولكل  الربو  لمر�ض  كثيرة  �أدوية  هناك 
و�سنقوم في هذا الكتيب ب�إيراد وذكر بع�ض �أنواعها، ولكن لا يعني 
�أنك ت�ستخدم دواءً خاطئاً  عدم ذكر ا�سم الدواء الذي ت�ستخدمه 

حيث قد تختلف �أ�سماء الأدوية التجارية.
ينبغي على مري�ض الربو �أو من يقوم على رعايته في البيت �أو المدر�سة  

معرفة الأدوية الم�ستخدمة وم�ضارها وكيفية ووقت ا�ستخدامها.



الربو: أدوية  استخدام  عند  إتباعها  يجب   إرشادات 

1. ت�سجيل الأدوية في بيان خا�ص بها مع الاحتفاظ به في متناول اليد 
مو�ضحاً به الجرعة وموعد تناولها كل يوم.

جميع  �أن  والت�أكد  واحدة  عبوة  في  المختلفة  الأقرا�ص  خلط  عدم   .2
تاريخ  من  الت�أكد  مع  ال�صحيحة  العبوة  الدواء في  �إ�سم  الأدوية تحمل 

�صلاحية الدواء.
3. تناول الأدوية بنف�س الجرعات المو�صوفة وعدم �إيقاف الدواء تلقائياً 

بدون موافقة الطبيب.
مئوية  درجة   25 �أي  الغرفة  حرارة  درجة  في  بالأدوية  الاحتفاظ   .4
تقريباً بحيث تكون بعيدة عن الرطوبة �أو الحرارة، وي�ستح�سن حفظها 

بثلاجة مبردة وغير مجمدة.
5. تناول الجرعات في نف�س المواعيد تقريباً لتفادي عدم ن�سيانها مثلًا 
عند �أوقات ال�صلاة �أو �أوقات الوجبات �أو عند النوم، وعند ن�سيان �أي 
جرعة ينبغي تناولها في حال تذكرها، �أما �إذا كانت قريبة من الجرعة 
اللاحقة فالأف�ضل عدم تناولها لتلافي م�ضاعفة الجرعة في مدة زمنية 

ق�صيرة.



 هناك نوعان من الأدوية الم�ستخدمة لمر�ضى الربو 
النوع الأول: الأدوية الوقائية:

للربو  الم�سبّب  الهوائية  ال�شعيبات  التهاب  لعلاج  �أ�سا�س  وهي 
ولفترة  يومي  ب�شكل  وي�ستخدم  الربو،  على  ال�سيطرة  وبالتالي 

طويلة �أحياناً.
النوع الثاني: الأدوية الإنقاذية:

الهوائية لتخفيف الأعرا�ض وقتياً  ال�شعيبات  وتعمل على تو�سيع 
و�إبقائها مفتوحة لكنها لا تعالج �سبب الالتهاب.

يعد البخاخ من �أهم طرق ا�ستخدام �أدوية الربو لأن العلاج ي�صل 
فعالة.  لكنها  �صغيرة  وبجرعات  مبا�شرة  الهوائية  للق�صبات 
و�شراب،  )رذاذ(،  بخار  هيئة  على  �أي�ضاً  الأدوية  هذه  وتوجد 

و�أقرا�ص ومحاليل وريدية.



أمثلة على بعض أدوية الربو:

2- البخاخات الواقية من التهاب الق�صبات الهوائية مثل بلميكورت 
 ،)Fixotide( فليك�سوتايد   ،)Becotide( بيكوتايد   ،)Pulmicort(

.)Alvesco( ألفيزكو� ،)Becloforte( بيكلوفورت
طويلة،  لفترات  وت�ستخدم  �سي  التح�سُّ الالتهاب  لمنع  فعّالة  الأدوية  هذه 
و�أعرا�ضها الجانبية قليلة ومحدودة حيث تنتج عن تر�سب العلاج في الفم 

والحلق، لذا ينبغي غ�سل الفم بالماء بعد ا�ستخدام هذه البخاخات.

الفنتولين  مثل  الهوائية  للق�صبات  المو�سعة  البخاخات   -1
الإح�سا�س  الأعرا�ض عند حدوثها وعند  لتخفيف  وت�ستعمل   ،)Ventolin(
الربو، ومفعولها �سريع ويبد�أ خلال دقائق وي�ستمر لمدة 4 - 6  �أزمة  بقرب 
�ساعات ، �أما الأعرا�ض الجانبية فهي ب�سيطة ووقتية مثل زيادة �سرعة دقات 
كما  الأطفال،  لدى  الن�شاط  وفرط  الأطراف  في  برع�شة  والإح�سا�س  القلب 
�أنواع بخاخات �أخرى مو�سعة للق�صبات الهوائية طويلة الأمد ي�ستمر  يوجد 

عملها لقرابة 12 �ساعة.

 البخاخات



3- البخاخات الم�شتركة وهي التي تحتوي على �أدوية واقية من التهاب 
مثل  معاً  الأمد  طويلة  الهوائية  للق�صبات  مو�سعات  مع  مركبة  الق�صبات 
هذه  وتعزّز   ،)Symbicort( و�سيمبيكورت   ،)Seretide( �سيريتايد 

البخاخات الانتظام على �أدوية الربو .



�أو  مونتيلوكا�ست  مثل  الليوكوتراين  لمادة  الم�ضادة  الأقرا�ص   .1
�إلى  الب�سيط  المزمن  الربو  لمر�ضى  ويو�صف   )Singulair( �سينجيولير 
الكورتيزون  لأدوية  كافية  ب�صورة  ي�ستجيبون  لا  الذين  كالمر�ضى  المتو�سط 
ق�صيرة  الهوائية  ال�شعب  مو�سعات  ي�ستخدمون  الذين  وكذلك  الم�ستن�شقة، 
كافية  وقاية  تعطي  ولا  متكررة  ب�صورة  ويحتاجونها  اللزوم(  المفعول )عند 
من الإ�صابة بنوبات ربو حادة، كما ثبتت فعاليتها لتخفيف النوبات المو�سمية 
الناتجة عن نزلات البرد ال�شتوية للأطفال كما ي�ساعد على تخفيف النوبات 

الناجمة عن المجهود الريا�ضي.

أدوية أخرى 
مساعدة



2. �أقرا�ص الثيوفلين طويلة الأمد المو�سعة للق�صبات الهوائية:
الثيوفيلين طويل المفعول يتوفر على �شكل �شراب �أو حبوب، ي�ستخدم لمعالجة 
حالات  الربو المزمن المتو�سط بالإ�ضافة �إلى بخاخات الكورتيزون بجرعات 
منخف�ضة لمعالجة حالات الربو المزمن المتو�سط، وي�ستخدم في حالات معينة 
من الربو وب�إ�شراف من الطبيب المعالج، ويجدر التنويه هنا �إلى �أن المري�ض 
قد يحتاج �إلى تحليل دم ب�صفة دورية لمعرفة ن�سبة الدواء في الج�سم حيث 

ي�ؤدي تناول جرعات زائدة �إلى حدوث ت�سمم �شديد.

الربو  �أزمة  عند  ت�ستخدم  والتي  الكورتيزون:  �شراب  �أو  �أقرا�ص   .3
الحادة، �أو الحالات التي ي�صعب علاجها بالبخاخ ومن �أ�سمائه بردنيزولون 

)Predinsolone( و بيديابرد وميدرول.
ويلج�أ الطبيب �إلى �إعطاء �أدوية الكورتيزون عن طريق الفم �سواء على �شكل 
حبوب �أو �شراب في حال �ساءت حالة المري�ض �أو لم يعد التحكم في حالة الربو 

ممكناً رغم ا�ستخدام عدة �أنواع من الأدوية. 
ينبغي تجنب ا�ستخدام جرعات الكورتيزون غير المو�ضعية عن طريق الفم 
ا�ستخدام  عن  ينتج  قد  حيث  المعالج،  الطبيب  �إ�شراف  تحت  �إلا  الوريد  �أو 
متعددة  م�ضاعفات  الكورتيزون  م�شتقات  من  طويلة  ولمدة  عالية  جرعات 
النمو لدى الأطفال وغيرها من الم�ضاعفات والتي  كه�شا�شة العظام وت�أخر 
يمكن منعها �أو تخفيفها عند �إتباع تعليمات الطبيب المعالج خا�صة المداومة 
والانتظام على تناول البخاخات المو�ضعية لل�سيطرة على الربو وبالتالي تقليل 

الحاجة لأدوية الكورتيزون غير المو�ضعية.



:IgE 4. الأج�سام الم�ضادة �ضد الـ
زولير �أو ماليزوماب )Xolair( دواء جديد يعتمد على معالجة الح�سا�سية 
ا�ستخدام  �أن  ال�سابقة، وقد لوحظ  ت�ستجب للأدوية  والتي لم  للربو  الم�سببة 
هذا الدواء قلّل من حدوث نوبات الربو وقلّل من ا�ستخدام الأدوية المحتوية 
على الكورتيزون، ويوجد هذا الدواء على �شكل م�ستح�ضر للحقن تحت الجلد 

وي�ستخدم تحت �إ�شراف طبي ل�شريحة خا�صة جداً من مر�ضى الربو.

حقن  تجنب  ينبغي  تنبيه: 
التي  الأمد  طويلة  الكورتيزون 
تُعطى عن طريق الع�ضلات لما لها 
�أجهزة  على  عديدة  م�شاكل  من 

الج�سم .



البخاخ جهاز ي�ساعدك على �إي�صال الدواء �إلى ال�شعيبات 
�أحد  وتعتبر  ومبا�شر،  �سريع  ب�شكل  الرئتين  الهوائية داخل 
عند  جداً  �صغيرة  بجرعات  الدواء  لإعطاء  الطرق  �أف�ضل 
مقارنتها بالأقرا�ص مثلًا ، و�أعرا�ضها الجانبية �أقل بكثير.

بخاخات 
الربو



3- البخاخ ذو القر�ص
)Diskus(  

1- البخاخ التربيني
)Turbuhaler( 

أكثر أجهزة 
البخاخات استخداماً 

2- البخاخ �أحادي الجرعة 
)Metered Dose Inhaler(
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البخاخ التربيني



الجرعة    �أحادي  البخاخ  ا�ستخدام  طريقة  نو�ضح  �سوف  الكتيب  هذا  في 
والبخاخ التربيني وكذلك البخاخ ذو القر�ص، �أما بالن�سبة لباقي البخاخات 

فيمكن �س�ؤال الطبيب عن طريقة ا�ستخدامها.

ويحتوي  الا�ستخدام  �سهل  التربيني  البخاخ 

م�ضغوطة،   غازات  وبدون  جافة  بودرة  على 

تدوير  يتم  عندما  واحدة  جرعة  �إعداد  ويتم 

في  عمودي  و�ضع  في  وهي  البخاخ  قاعدة 

تدور  وحينما  ال�ساعة،  لعقارب  معاك�س  اتجاه 

القاعدة مرة �أخرى في الاتجاة المعاك�س تكون 

الجرعة جاهزة لل�شفط �أثناء ال�شهيق.

�أكثر من  �أنه لا يمكن تجهيز  ينبغي ملاحظة 

ويتم  البخاخ،  واحدة مهما تم تحريك  جرعة 

يتغير  عندما  فارغة  الأ�سطوانة  �أن  معرفة 

المربع ال�صغير قرب فوهة البخاخ الى �أحمر.

ينبغي ملاحظة ان البخاخ التربيني لا ينا�سب 
الأطفال تحت �سن 5 �سنوات.

البخاخ التربيني



طريقة استخدام البخاخ التربيني

1- �أزل الغطاء

2- �أم�سك البخاخ في و�ضع 
عامودي و�أدر قاعدة البخاخ 

�إلى جهة اليمين )عك�س اتجاه 
عقارب ال�ساعة(.

3- �أدر قاعدة البخاخ �إلى 
الي�سار )باتجاة عقارب 

ال�ساعة( حتى ت�سمع �صوت 
)تيك(.



5- �أخرج البخاخ من فمك 
واحب�س النف�س لمدة 10 ثواني 

ثم �أعد الغطاء الأبي�ض �إلى 
مكانه.

6- كرّر الخطوات 
ال�سابقة ح�سب الطريقة 

المو�صوفة لك من قبل 
الطبيب.

4- تنف�س للخارج بهدوء بعيداً عن 
فتحة البخاخ، ثم �ضع فتحة البخاخ 
بين �أ�سنانك و�أطبق عليها ال�شفتين، 

ثم خذ نف�ساً عميقاً و�سريعاً وب�أق�صى 
جهد ممكن �إلى داخل الرئتين عن 

طريق الفم )�شهيق(.
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بخاخات الجرعة 
الأحادية



هي �أنابيب م�ضغوطة تحتوي على  دواء 

�أو  المو�سّعة  الأدوية  مثل  الربو  لمر�ض 

الواقية لل�شعب الهوائية.

ينبغي �أن تكون فوهة الأنبوبة �إلى �أ�سفل 

الدواء، فعند ال�ضغط  �أخذ جرعة  عند 

الم�ضغوط  الهواء  ينطلق  الأنبوبة  على 

الدواء  معه  حاملًا  الأنبوبة  داخل  من 

�إلى  عالية  ب�سرعة  رذاذ  �شكل  على 

الهواء  �سحب  �أثناء  الهوائية  ال�شعيبات 

�إلى داخل الرئة )ال�شهيق(.



طريقة الاستخدام

1. انزع غطاء البخاخ 
و�ضع العبوة في و�ضع 

مقلوب بحيث تكون 
الفوهة �إلى الأ�سفل.

3. تنف�س للخارج �أولًا 
برفق وقدر الم�ستطاع.

الا�ستخدام المبا�شر للبخاخ �أحادي الجرعة:
هذه  تحتاج  حيث  ال�سن  لكبار  وكذلك  للأطفال  الطريقة  هذه  ا�ستخدام  عدم  ينبغي 
الطريقة لدرجة عالية من التنا�سق والتدريب وت�ؤدي لتر�سب ن�سبة عالية من الدواء في 
الفم والحلق وعدم و�صولها لل�شعيبات الهوائية وكذلك الأف�ضل ا�ستخدام التو�صيلة كما 

في الق�سم التالي.

2. رجّ العبوة جيداً قبل 
الا�ستعمال ليختلط 

الدواء مع الغاز الحامل.



5. احب�س النف�س داخل 
الرئة لمدة 10 ثواني ثم 

�أخرجه ببطء.

6. كرّر الخطوات ال�سابقة 
في حالة و�صف الطبيب �أخذ 

�أكثر من بخة في المرة الواحدة 
مع الانتظار لمدة دقيقة بين 

البختين.

4. �ضع فوهة البخاخ في الفم مع 
عدم و�ضع الل�سان داخل الفوهة 
ثم ا�ضغط على البخاخ  مع �أخذ 

نف�س عميق وطويل.



توصيلة البخاخ أحادي الجرعة

هو جهاز يو�ضع بين البخاخ �أحادي الجرعة وفم المري�ض لغر�ض �إي�صال 
الدواء، وتتميز ب�سهولة ا�ستخدامها وقدرتها على احتواء الدواء بداخلها 
هذه  وتتوفر  الهواء.  ي�سحب  حينما  فقط  يفتح  نهايتها  في  �صمام  لوجود 
التو�صيلة بعدة �أ�شكال، وفي هذا الكتيب �سنقوم ب�إي�ضاح طريقة ا�ستخدام 

�أحدها.
ي�ستطيعون  لا  الذين  ال�سن  وكبار  للأطفال  التو�صيلة  ا�ستخدم  يف�ضل 
ا�ستخدام البخاخ �أحادي الجرعة لعدم مقدرتهم على التوافق في ال�ضغط 
على البخاخ مع �أخذ النف�س، كما يُن�صح با�ستخدامها في الحالات الطارئة 
عندما يكون المري�ض غير قادر على ا�ستخدام البخاخ ب�سبب �ضيق التنف�س، 
يعزز  ال�صحيح  وبال�شكل  التو�صيلات  ا�ستخدام هذه  �أن  بالذكر  والجدير 
من فعالية البخاخات �أحادية الجرعة لتكون مكافئة تماماً لتناول الأدوية 

.)Nebulizer( عن طريق جهاز البخار



ميزات استخدام الموصلات :
فعاليتها  وتماثل  الا�ستعمال  في  �سهولة   -1

جهاز البخار.
2- و�صول ن�سبة �أكبر من الدواء �إلى الرئتين.

3- الآثار الجانبية الناتجة عن الكورتيزون 
تكون �أقل.

أنواع توصيلة البخاخ:
الفم  1- تو�صيلة بدون قناع تو�ضع داخل 
تزيد  الذين  للمر�ضى  وت�ستخدم  مبا�شرة 

�أعمارهم عن 6 �سنوات.
والأنف  الفم  يغطي  بقناع  تو�صيلة   -2
ال�سن  ولكبار  والأطفال  للر�ضع  وت�ستخدم 

�أي�ضاً.



طريقة استخدام توصيلة البخاخ

1. انزع الغطاء 
البلا�ستيكي عن 

البخاخ وعن 
التو�صيلة.

2. انظر من خلال 
الجهاز للت�أكد من 
نظافته و�سلامته.

3. رجّ البخاخ جيداً 
و�ضعه في م�ؤخرة 

التو�صيلة ب�شكل ر�أ�سي.

أ ـ توصيلة بدون قناع

5. ا�ضغط لمرة 
واحدة على 

البخاخ.

6. تنفّ�س عن طريق الفم 
ببطء وعمق 5 - 6 مرات دون 

�أن  ت�سمع  �صوت ال�صافرة.

7. كرّر الخطوات ال�سابقة في 
حال و�صف الطبيب ا�ستخدام 
�أكثر من بخة في المرة الواحدة 

والانتظار لمدة  دقيقة بين 
البختين.

4. �أطبق ال�شفتين 
ب�إحكام حول فوهة 

التو�صيلة.



ب ـ توصيلة بالقناع

1. انزع الغطاء 
البلا�ستيكي عن 

البخاخ وعن 
التو�صيلة.

2. انظر من خلال 
الجهاز للت�أكد من 
نظافته و�سلامته.

3. رجّ البخاخ جيداً 
و�ضعه في م�ؤخرة 

التو�صيلة ب�شكل ر�أ�سي.

6. اترك الطفل ي�ستن�شق 
5 مرات �أو ينتظر لمدة 10 
ثواني مع �إبقاء القناع على 

الأنف والفم ب�إحكام.

4. �ضع القناع 
ب�إحكام على الأنف 

والفم معاً.

5. ا�ضغط لمرة 
واحدة على 

البخاخ.

7. كرّر الخطوات ال�سابقة في 
حال و�صف الطبيب ا�ستخدام 
�أكثر من بخة في المرة الواحدة 

والانتظار لمدة  دقيقة بين 
البختين.



طريقة تنظيف توصيلة البخاخ

1. انزع الغطاء الذي 
في الم�ؤخرة فقط ولا 

تنزع القناع.

2. حرّك الجزئين في ماء دافئ 
و�صابون �سائل، واترك الجزئين 

لمدة 15 دقيقة في الماء وال�صابون. 
لا ت�ستعمل �أي معدات �أخرى 
لتنظيف الجهاز من الداخل.

3. ا�شطف التو�صيلة جيداً 
في ماء نظيف دافئ، وت�أكد 
من عدم وجود �أي روا�سب 

لل�صابون في الجهاز.

5. دعه يجف 
في الهواء بو�ضع 

ر�أ�سي.

6. ركّب الجزء الذي في 
الم�ؤخرة عندما يجف 
الجزئين تماماً ليكون 

جاهزاً للا�ستعمال.

4. هزّ الجهاز حتى 
تتخل�ص من الماء الزائد 

ولا تحاول تجفيفه 
بم�سحه بقطعة قما�ش.



طريقة استخدام البخاخ ذو القرص

هو جهاز يحتوي على قر�ص دائري به �شريط 

جافة  بودرة  �شكل  في  الدواء  على  يحتوي 

داخل تجاويف �أو خانات �صغيرة.
• 	

�إبهام  بوا�سطة و�ضع  الدواء  يتم تحرير 

اليد على �أداة التحكم بحيث تكون فتحة 
الفم باتجاهك.

• 	
ثم ادفع �إلى �أق�صى مدى ممكن �إلى �أن 

ت�سمع �صوت )كليك(.
• 	

و�أغلق  �أ�سنانك  بين  الفم  فتحة  �ضع 

�أو  ا�ستن�شق  ثم  ب�إحكام  حولها  �شفتيك 

ا�شفط ب�أق�صى �سرعة وعمق ممكنين.
• 	

عند  ثواني   10 لمدة  النف�س  احب�س 
الانتهاء.

1

2

  

3
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جهاز قياس سرعة تدفق الهواء



القراءة المسائيةالقراءة الصباحيةاليوم

السبت

الأحد

الإثنين

الثلاثاء

الأربعاء

الخميس

الجمعة

هذا  ويقي�س   الربو،  حالة  تقييم  على  ت�ساعد  التي  الو�سائل  �أب�سط  �أحد  هو 

الجهاز ال�سرعة الق�صوى لتدفق الهواء فكلما كانت الق�صبات الهوائية مت�سعة 

زاد معدل تدفق الهواء من الرئتين.

قيا�س  يقل  وبالتالي  الهوائية  الق�صبات  في  �ضيق  يحدث  الربو  نوبات  خلال 

تدفق الهواء من الرئتين وهذا المقيا�س ي�ساعد على التعامل ب�شكل مبكر مع 
�أزمة الربو.

مرتين  قراءات   3 �أف�ضل  �أحد  ب�أخذ  يكون  القراءات  لت�سجيل  طريقة  �أف�ضل 

�أن  ويمكن  م�ستقرة،  والحالة  �أ�سبوعين  لفترة  وذلك  وم�ساءً  �صباحاً  يومياً 

ت�سجّل القراءات ب�شكل رقمي مب�سّط من خلال الجدول المو�ضح �أدناه:



1. �ضع م�ؤ�شر 
الجهاز مقابل 

ال�صفر.

2. قف �أو اجل�س ب�شكل 
م�ستقيم مع المحافظة 

على نف�س الو�ضع في كل 
مرة.

3. خذ نف�ساً 
عميقاً �إلى �أق�صى 

حد ممكن.

4. �ضع الجهاز في الفم بين 
الأ�سنان و�أطبق ال�شفتين 
ب�إحكام حول فتحة الفم 
بالجهاز مع عدم و�ضع 
الل�سان في فتحة الفم.

5. انفخ من خلال الفم 
فقط ب�أقوى و�أ�سرع جهد 
ممكن مع تجنب ال�سعال 

�أثناء النفخ.

6. كرّر العملية 3 مرات و�سجّل �أعلى 
قيمة يتم الو�صول �إليها في ال�سجل 

الخا�ص بقراءات الجهاز، وقم بعر�ضها 
على طبيبك �أثناء المراجعة ليقوم بو�ضع 

الخطة العلاجية المنا�سبة.
يجب ملاحظة �أن الأطفال دون �سن 7 من 

العمر قد لا يجيدون ا�ستخدام هذا الجهاز

طريقة استخدام جهاز تدفق الهواء



1- هل يمكن لطفلي أن يتحسن مع مرور الوقت؟
تتح�سن حالة كثير من الأطفال الم�صابين بالربو عندما يكبرون، 
بع�ض  ممار�سة  مع  طبيعية  حياة  يعي�ش  �أن  من  الطفل  ويتمكن 
الأن�شطة الريا�ضية �إذا ا�ستمر على خطة علاجية ثابتة و�صحيحة. 
لما  الأعرا�ض  ا�ستمرار  احتمال  من  تزيد  قد  التي  العوامل  ومن 
بيئية خارجية  لم�ؤثرات  �أعرا�ض تح�س�س  المدر�سة وجود  بعد �سن 
لأحد  �أ�سري  تاريخ  وجود  �أو  معينة  �أطعمة  �أنواع  من  تح�س�س  �أو 

الوالدين �أو الإخوة للإ�صابة بمر�ض الربو المزمن.

الأدوية  استخدام  لتكرار  احتجت  لو  ماذا   -2
الموسعة للقصبات الهوائية ولم ألاحظ أي تحسن؟

ال�سيطرة وذلك  �أن حالة الربو لديك لي�ست تحت  �إن هذا يعني 
�أو  �أو عدم انتظامك على العلاج  ب�سبب التعر�ض لمهيجات الربو 
عدم ا�ستخدامك له ب�شكل �صحيح، ولا بد من مراجعة الطبيب 

للتعامل مع هذه الحالة.

سؤال وجواب



3- ماذا لو احتجت أن أستخدم الأدوية الموسعة 
للقصبات الهوائية والأدوية المانعة للالتهاب معاً 

في نفس الوقت، فبأيهما أبدأ أولًا؟
ينبغي �أن ت�ستخدم الأدوية المو�سعة للق�صبات الهوائية �أولًا ثم بعد 
5 - 10 دقائق يمكنك ا�ستخدام الأدوية المانعة للالتهاب والأف�ضل 

ا�ستعمال البخاخات الم�شتركة.

4- ماذا تعني كلمة عند الضرورة بالنسبة لبخاخ 
الفنتولين؟

بداية  عند  يكون  الدواء  هذا  لا�ستخدام  وقت  �أف�ضل  �أن  �أي 
بذل  قبل  �أو  التنف�س  و�ضيق  وال�صفير  ال�سعال  وهي  الأعرا�ض 

مجهود ريا�ضي قد ي�سبب هذه الأعرا�ض.




