
الجلطة القلبية
اأعرا�ضها وعلاماتها...

ِ

  ≈∏Y  ∫ƒ°üë∏d  ´ô°SC’G  á∏«°SƒdG  kÉªFGO  É¡fEG

.ìGhQC’G PÉ≤fE’ á«Ñ£dG IóYÉ°ùŸG

  Qƒa  êÓ©dG  CGóÑj  ¿CG  ±É©°SE’G  ≥jôØd  øµÁ

 ¤EG  ÜÉ°üŸG  π≤f  ø`̀e  á∏eÉc  áYÉ°ùH  π`̀bCG  ¬dƒ°Uh

.IQÉ«°ùdÉH ≈Ø°ûà°ùŸG

  ΩÉ«≤∏d  π qgDƒeh  Ü qQóe  ≥jôa  ±É©°SE’G  ≥jôa

 øY Ö∏≤dG  ∞bƒJ  ∫ÉM ‘ …ƒFôdG  »Ñ∏≤dG  ¢TÉ©fE’ÉH

.πª©dG

  Qó°üdG  ‘  Ω’BÉ``̀ H  ÚHÉ°üŸG  º¶©e  ≈≤∏àj

 ´ô°SCG πµ°ûH êÓ©dG ±É©°SE’G á£°SGƒH Gƒ∏≤of øjòdGh

.kÉ°†jCG

 ÇQGƒ£dÉH ∫É°üJ’G …Qhô°†dG øe Gòd

 áYô°ùH ÜÉ°üŸG π≤æd ±É©°SE’G ¥ôah

...ΩRÓ`````````````````dG êÓ`````````©dG »≤∏Jh

Heart Attack

الاتصال 



?äÉeÓ©dGh ¢VGôYC’G »g Ée

 kÉYƒ«°T  ¢VGôYC’Gh  äÉeÓ©dG  ÌcCG  »∏j  Éª«a

:á«Ñ∏b á£∏L çhóM ¤EG Ò°ûJ »àdGh

  º¶©e ⁄C’G Gòg ÖcGƒj å«M :Qó°üdG ‘ ⁄CG

 ∞°üàæe  ‘  ¿ƒ`̀µ`̀jh  á«Ñ∏≤dG  á£∏÷G  ä’É``̀M

 Oƒ©jh  ∫hõ`̀j  hCG  ,≥FÉbO  Ió©d  ôªà°ùjh  Qó°üdG

 ¬fCÉH  ⁄C’G  Gò`̀g  ∞°Uh  øµÁh  ,Qôµàe  πµ°ûH

 hCG  Qó`̀°`̀ü`̀dG  á≤£æe  ≈`̀∏`̀Y  í`̀jô`̀e  Ò`̀Z  §¨°V

.ójó°ûdG ⁄C’Gh AÓàe’ÉH Qƒ©°T hCG QÉ°üàYG

  ø`̀cÉ`̀eCG  ‘  áMGôdÉH  Qƒ©°ûdG  Ωó`̀ Yh  ⁄CG

 ób  å«M  ájƒ∏©dG  á°UÉNh  º°ù÷G  ø`̀e  iô``̀NCG

 ió`̀MEG  ‘ ìÉ`̀«`̀JQG  Ωó`̀Yh  Ω’BÉ`̀ H  ÜÉ°üŸG  ô©°ûj

 hCG  áÑbôdG  hCG  ô¡¶dG  ‘ hCG  Éª¡«à∏c  hCG  ÚYGQòdG

.Ió©ŸG hCG ∂ØdG

  hCG  OƒLƒH  çóëj  ¿CG  øµÁh ¢ùØædG  ‘ ≥«°V

.Qó°üdG ‘ ⁄CG ΩóY

  :áÑMÉ°üŸG  iô````NC’G  ¢``̀VGô``̀YC’G  ø`̀ e

.´Gó°üdGh ¿É«ã¨dGh ,ójó°ûdG ¥ qô©àdG

 AÉ°ùædG  ¿EÉ``a  ,∫É`̀Lô`̀dG  ió`̀d  ∫É``◊G ƒ`̀g  Éªch

 Qó°üdG  ‘  ⁄CÉ`̀c  ¢`̀VGô`̀YC’G  ¢ùØf  øe  ÚfÉ©j

 øgQƒ©°T  ¤EG  á`̀aÉ`̀°`̀VE’É`̀H  ¢ùØædG  ‘  ≥«°Vh

.∂ØdGh ô¡¶dG Ω’BGh Dƒ«≤àdGh ¿É«ã¨dÉH

  É¡fCG  øe  kGócCÉàe  øµJ  ⁄  ¿EG

 ¢üëØdGh ∞°ûµdÉH ∂«∏©a ,á«Ñ∏b á£∏L

.Iô°TÉÑe

  ò≤æj ™jô°ùdG ±ô°üàdGh ,áª¡e á∏«∏≤dG ≥FÉbódG

.∂MhQ ¿ƒµJ ¿CG øµÁh – ìGhQC’G øe ÒãµdG

 á«Ñ∏≤dG  á£∏÷G  ä’É``̀M  ¢†©H  çó`̀ –

 óMC’  øµÁ  ’  å«ëH  OÉ`̀Mh  ÅLÉØe  πµ°ûH

 á£∏L  ƒg  ÜÉ°üª∏d  π°üM  Ée  ¿CG  ‘  ∂°ûj  ¿CG

 iôNC’G  áHÉ°UE’G  ä’ÉM  º¶©e  øµd  ,á«Ñ∏b

 ΩóYh §«°ùH ⁄CÉH CGóÑJ A»£H πµ°ûH çó–

 ¿ƒµj ’ ¿É«MC’G ÖdÉZ ‘h ,áMGôdÉH Qƒ©°ûdG

 çóM  ób  É‡  øjócCÉàe  ¿ƒHÉ°üŸG  ¢UÉî°TC’G

 IÎØd ¿hô¶àæjh ∂dP ¿hôµæj º¡fCG ≈àM º¡d

.IóYÉ°ùe øY åëÑdG πÑb

ما الذي عليك فعله؟ á«Ñ∏≤dG á£∏÷G




