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نعمة البصر

نعمة الب�صر نعمة عظيمة جداً وهي من �أعظم النعم التي منّ الله علينا بها وكل 

واحد منا لا يت�صور حياته بدونها.

نعمة »الب�صر« التي يتمتع بها الإن�سان ويرى بها العالم ويميز بها الأ�شياء..!! 

فهل لك �أن تتخيل طفلًا �صغيراً فاقداً لتلك النعمة العظيمة؟؟ هل لك �أن تتخيل 

�أيها الوالد و�أيتها الوالدة كيف �ستكون حياة طفلك من دون نعمة الب�صر؟؟

هذه النعمة كغيرها من النعم يجب على العبد �شكر المولى عز وجل عليها 

وعدم ا�ستعمالها فيما يغ�ضب الله .   



المحافظة على العين وحمايتها

تُعت�ب�ر الق���درة على الر�ؤي���ة وحدّة الإب�صار م���ن �أهم و�سائل التعل���م واكت�ساب 

المه���ارات عند الاطفال ل���ذا �أ�صبح الك�شف المبكر على العي���ون خطوة ا�سا�سية 

وهامة في الك�شف على الأطفال والت�أكد من �سلامة عيونهم.

يت���م الك�شف عل���ى عيني الطفل بعد الولادة مبا�شرة ث���م بعد ذلك وكما يف�ضل 

معظم الأطباء �أن يكون الفح�ص قبل �سن الثانية للت�أكد من �سلامة العين، وفي 

ح���ال لاح���ظ �أحد الوالدين �أي تغ�ّر يّ في نظر الطفل �سواء �ضع���ف في النظر �أو 

تغّري في �شكل العين يجب عليه التوجه لأقرب طبيب عيون للفح�ص وت�شخي�ص 

الم�شكلة، ثم يكون الفح�ص ب�شكل دوري ومنتظم.
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حماية العين أثناء ممارسة الرياضة:
�إن معظ���م �إ�صابات العين لدى الأطف���ال تحدث �أثناء ممار�سته���م للريا�ضة وهي ب�شكل 

�أ�سا�سي �أحد �أهم الأ�سباب لفقدان الب�صر عند الأطفال رغم �سهولة تفادي الأمر وذلك 

بمجرد ارتداء النظارات الواقية بعد توفيق الله وحمايته �سبحانه وتعالى.

م���ن تلك الإ�صابات ما هو �سه���ل علاجه مثل خد�ش القرنية �أو ت���ورم الجفن،  ومنها ما 

هو خطير مثل الإ�صابات الداخلية للعين كالنزيف الداخلي �أو انف�صال ال�شبكية لا �سمح 

الله.



حماية العين في المنزل والمدرسة:
هنال���ك العديد من الأم���ور الأ�سا�سية والم�سلّم بوجوده���ا في المنزل �أو المدر�سة 

ق���د ت�سبب �ضرراً دائماً لعيون الأطف���ال في حال الإ�صابة �أو العبث بها، وبع�ض 

تلك المواد مثل المنظفات المنزلية قد ت�سبب فقداناً للنظر وربما العين كاملة لما 

تحتويه من المواد الكيميائية ال�ضارة �إن لم يكن التدخل فورياً و�سريعاً.

من الأمثلة �أي�ضاً الأ�شياء الحادة مثل ال�سكاكين, الأقلام, المق�صات وعلاقات 

الملاب����س وغيرها الكثير من الأدوات الحادة الموج���ودة بكثرة �سواء في المنزل 

�أو المدر�سة.



حماية العين من الشمس أو الأضواء القوية:
كم���ا هو مع���روف �أن النظر �إلى قر�ص ال�شم����س مبا�شرة ي����ؤدي �إلى تلف و�ضرر 

في �شبكي���ة العين و�أي�ضاً النظر �إلى م�ص���در الأنوار القوية مثل ك�شافات الإ�ضاءة 

وغيرها من م�صادر ال�ضوء القوية.

لذا يجب على الوالدين توجيه �أطفالهم بعدم فعل ذلك و�شرح الأ�ضرار التي قد 

ت�سببه���ا الأ�ضواء القوية للعينين حتى يقتنع الطفل ويقل���ع عن فعل ب�إرادته، كما 

يُن�صح  بلب�س النظارة ال�شم�سية في �أوقات الظهيرة ل�شدة �أ�شعة ال�شم�س وحماية 

عيون الأطفال من الأ�شعة ال�ضارة للعين.



خطورة الألعاب النارية على العين:
يت�ساه���ل بع����ض الآباء بخطورة الالع���اب النارية على �سلامة عي���ون �أطفالهم وهو 

�أح���د الا�سباب المهمة وال�شائعة لإ�صابات الع�ي�ن وربما فقدان العين، ولنا �أن نعتبر 

بالحالات التي تملأ �أق�سام الطوارئ في الم�ست�شفيات �أيام الأعياد والمنا�سبات.



بعض النصائح التي يجب إتباعها في حالات إصابة العين:
في حالة �إ�صابة العين يجب مراجعة �أقرب طبيب عيون ب�أ�سرع وقت ممكن �أو 

مراجعة ق�سم الطوارئ في �أقرب م�ست�شفى.

هناك بع�ض الإ�سعافات الأولية التي يمكن القيام بها حتى ت�صل 

�إلى الطبيب ومنها:

11 في حالة الإ�صابة بجرح �أو �إ�صابة غير حادة لا ت�ضع لطفلك مرهماً �أو .

دواءً لعينه قبل الو�صول للطبيب.

22 لا تدع طفلك يفرك عينه حتى لا يزيد ال�ضرر على العين..

33 قم بتغطية عينه بغطاء غير �ضاغط مثل �أكواب البلا�ستيك وثبته ب�إحكام..

44 في حالة الإ�صابة ب�أي مواد كيميائية داخل العين:.

• اغ�سل العين بماء متدفق مع فتح العين �أكبر قدر ممكن لمدة لا تقل عن 15 	

دقيقة.

• احنِ ر�أ�سه نحو الجانب الم�صاب حتى تقلل دخول المادة الكيميائية للعين 	

وتمنع انتقالها للعين ال�سليمة.

• احر�ص على معرفة ا�سم المادة الكيميائية لعر�ضها على الطبيب.	

55 في حال انتفاخ العين �أو حدوث �ألم خفيف يمكن �أن ت�ضع كمادات باردة .

لت�ساعد على تخفيف الانتفاخ.

66 نع فرك العين ولكن يمكن غ�سلها . في حال وجود مادة غريبة في العين ُمي

ولا تحاول �أبداً �إزالة المادة بنف�سك.



بعض أشكال الإصابات أو الدلالات على إصابة العين:
• �ألم في العين �أو م�شاكل في النظر.	

• قطع �أو �شق في الجفن.	

• �إحدى العينين لا تتحرك بتناغم مع العين الأخرى.	

• حجم الب�ؤب�ؤ �أو �شكله غير طبيعي.	

• وجود دم في مقدمة العين )�أي في المنطقة ال�صافية(.	

حجم الب�ؤب�ؤ و�شكله غير طبيعي

وجود دم في مقدمة العين



العين والأجهزة الالكترونية:
التلفاز  وم�شاهدة  الإلكترونية  بالألعاب  الأطفال  تعلّق  مدى  الجميع  يعلم 

العين  �إجهاد  �إلى  ي�ؤدي  مما  الكمبيوتر  �شا�شات  �أمام  طويل  لوقت  والجلو�س 

وال�شعور بتهيج في العين )احمرار وجفاف( وت�شوي�ش في حدّة الر�ؤية، وهنالك 

بع�ض الأمور التي قد ت�ساعد الآباء في حل هذه الم�شاكل ومنها:

• تحديد وقت مخ�ص�ص للأطفال و�أن لا يكون التوقيت مفتوحاً لهم.	

• �أخذ ا�ستراحة بين الفينة والأخرى لإراحة العين.	

• �أن  تكون �إ�ضاءة الغرفة كافية وجيدة.	

• �أن تكون الم�سافة بين الطفل والتلفاز كافية و�أن لا يكون قريباً من ال�شا�شة.	



بعض النصائح العامة لأطفالنا ليحافظوا على صحة وسلامة عيونهم:
11 ام�شِ ولا ترك�ض عند حملك للأ�شياء الحادة مثل المق�صات والأقلام وغيرها..

22 ارتدِ النظارات الواقية المنا�سبة عند ممار�سة الريا�ضة..

33 ا�ستعمل الا�ضاءة الجيدة عند القراءة �أو م�شاهدة التلفاز لتفادي �إجهاد العين..

44 تعلّم الإ�سعافات الإولية في حالة �إ�صابة العين لا �سمح الله..

55 تجنّب الألعاب الخطرة مثل الألعاب النارية..

66 تجنّب العبث بالمواد الخطرة و�إن ا�ضطررت فا�ستعمل النظارات الواقية..

77 لا تنظر �إلى قر�ص ال�شم�س مبا�شرة مطلقاً..

88 ارتدِ النظارات ال�شم�سية �أثناء خروجك في النهار لحماية العين من الأ�شعة ال�ضارة..

99 لا تفرك عينك �إطلاقا وحافظ على نظافتها..



اغ�سل عينيك بالماء با�ستمرار.1010

ا�ستعمل الخوذة الحامية للر�أ�س عند ركوبك للدراجة.1111

 بالفواكه والخ�ضروات.1212
ء

احر�ص �أن يكون غذاءك ملي

لا ت�ستعمل عد�سات لا�صقة لا تخ�صك مطلقاً.1313

احر�ص على التخفيف من وقت م�شاهدة التلفاز �أو الجلو�س على الكمبيوتر.1414



أطفالنا وسلامة عيونهم

اإداد:ق�سم العيون




