
ما هو التلعثم؟
التلعثم يُطلق عليه �أي�ضاً الت�أت�أة وهو حالة 

وقد  ال��ك�لام،  و�لاس�سة  طلاقة  في  ا�ضطراب 

يكون على �شكل تكرار )تتتتتعلثم(، توقف مفاجئ 

المقاطع  �أو  للأحرف  و�إطالة  �أو/  �صوت(  )ب��دون 

ال�صوتية )تااااااالعثم(، وقد يرافق هذه المظاهر 

�إيماءات وحركات ج�سمية �أخرى ترتبط بالتوتر 

�أو بالميل نحو تجنب الكلام.

هل يتلعثم المتحدثون الطبيعيون أحياناً؟
الكلام  طلاقة  في  ا�ضطراب  �إلى  غالباً  الأطفال  يتعر�ض 

في بداية مراحل اكت�سابهم للكلام، �أما الكبار فقد يتخلل 

�أو  م(  م  �أم   / )�آه  مثل  معينة  �صوتية  مقاطع  كلامهم 

ولكن  والأ�صوات  �أ�شباه الجمل  �أو  الكلمات  بع�ض  يكررون 

طبيعية  تعتبر  الطلاقة  في  الب�سيطة  الا�ضطرابات  هذه 

ولا ت�ستدعي الاهتمام غالباً، ولا يرافق هذه الظواهر �أي 

علامات �أو �إيماءات ناتجة عن توتر �أو اهتمام من ناحية 

المتكلم.

ما هي أسباب التلعثم؟
بع�ض  وتت�ضمن  مح��ددة،  غير  التلعثم  �أ�سباب  ت��زال  ما 

الاحتمالات وجود خلل في تنا�سق حركة ع�ضلات الكلام، 

وقد يكون �سبب التلعثم مختلفاً تماماً عن �سبب ا�ستمراره 

�أو زيادة �شدته، وغالباً ما ينتج التلعثم عن ا�شتراك عدة 

عوامل جينية وع�صبية وبيئية، �أو قد يكون لدى كل �شخ�ص 

�سبباً مختلفاً عن غيره من الأ�شخا�ص
سؤال مهم:

هل ينتج التلعثم عن م�شاكل عاطفية �أو نف�سية؟

النف�سية  الم�شاكل  من  يعانون  لا  يتلعثمون  الذين  الأطفال 

�أكثر من الذين لا يتلعثمون، وعموماً لا يوجد �سبب يجزم 

ب�أن ال�صدمات العاطفية ت�سبب التلعثم، في الوقت نف�سه 

بع�ض  مع  ج��داً  �صعباً  يكون  قد  التلعثم  مع  التعامل  ف���إن 

الأ�شخا�ص مما قد ي�ؤثر ب�شكل �سلبي على ممار�سة حياتهم 

ب�شكل طبيعي.

في أي سن يظهر التلعثم غالباً؟
 5 –  1 مبكر جداً )بين  التلعثم في عمر  يظهر  ما  غالباً 

�سنوات(، ولكن قد يظهر �أحياناً خلال �سن المدر�سة ونادراً 

خلال �سن الر�شد.

إذا بدأت أحس أن طفلي بدأ يتلعثم، 
فهل علي الانتظار أم طلب المساعدة؟

والتخاطب  اللغة  �أخ�صائي  من  الا�ست�شارة  بطلب  عليك 

ومع  والأه��م متى لاحظ طفلك ذلك،  متى لاحظت ذلك 

�أن �أغلب الأطفال يتغلبون على هذه الم�شكلة ب�شكل طبيعي 

قلت  مبكراً  الم�شكلة  عولجت  كلما  �أنه  �إلا  مرورالوقت  مع 

م�ضاعفاتها.



�أ�سئلة و�أجوبة عن التلعثم

 Questions and Answers about
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هل يمكن علاج التلعثم بعد نشوئه؟
نعم هناك عدة طرق ناجحة لعلاج الأطفال والكبار من 

�أف�ضلية  على  ت��دل  علمية  ثوابت  توجد  لا  التلعثم،ولكن 

�إحدى هذه الطرق عن غيرها.

هل يمكن الشفاء من التلعثم نهائياً؟
للتلعثم  ال��ت��ام  ال�شفاء  فكرة  ع��ن  الابتعاد  الأف�ضل  م��ن 

�أن  العلاج يجب  ف�إن  لهذا  ولي�س مر�ضاً،  �سلوك  فالتلعثم 

يهدف �إلى التح�سين من طلاقة الكلام والتوا�صل بنجاح 

على المدى البعيد بدلًا عن التقليل من التلعثم على المدى 

القريب.

ما الذي علي فعله عندما أسمع طفلًا لديه
مشكله في الطلاقة؟

و�إذا كان  الطلاقة،  لديه م�شكلة في  �أن  الطفل  يعي  قد لا 

وتجنب  كلامه  لطريقة  اهتمام  �أي  تعره  فلا  ذل��ك  يعي 

التعليقات مثل)�أعد من البداية، فكر قبل �أن تتكلم، تكلم 

بهدوء �أو لا ت�أكل الكلام( ف�إنها لا تفيد في �شيء بل حاول 

�إلى  ولي�س  يقوله  ما  �إلى  وانتباه  ب�صبر  للطفل  ت�صغي  �أن 

ما الذي علي فعله عندما أسمع شخصاً 
راشداً يتلعثم؟

ي�ستحق الأ�شخا�ص الذين يتلعثمون ال�صبر والاهتمام كما

ي����ستحقه غيرهم من الذين لا يتلعثمون فلا تلتفت عنهم �أو 

تقاطعهم �أو ت�ستعجلهم �أو تكمل 

عنه���م كلماته���م ف����إن محاولة 

م�ساعدتهم على الكلام قد 

والوعي  القلق  لديهم  يولد 

بذاته���م مما يزي���د الأمر 

�سوءاً.

	

طريقة  من  مت�ضايق  الطفل  �أن  بدا  و�إذا  كلامه  طريقة 

كلامه فحاول �أن تو�ضح له ال�صعوبة التي يواجهها بطريقة 

ت�سانده مثل )يبدو �أن ذلك �صعب عليك لتقوله،لا ب�أ�س، �أو 

�أن كثيراً من الأطفال يعانون من م�شاكل في الكلام( فهذه 

العبارات قد ت�ساعد الطفل على التكيف مع م�شكلة التلعثم 

بطريقة �أكثر �إيجابية.

 

من الذي يمكنه المساعدة
 في مشكلة التلعثم؟

في  الخرب�ة  لديهم  ال��ذي��ن  والتخاطب  اللغة  �أخ�صائيو 

هم  والكبار  الأط��ف��ال  ل��دى  التلعثم  م�شاكل  مع  التعامل 

المدربون على تقييمهم و�إعداد الخطة العلاجية لتح�سين 

الكلام لديهم.


